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Drogi Opiekunie / Droga Opiekunko!

DZIEKUJEMY za adopcje naszego podopiecznego. Zaréwno dla nas, jak
i dla Twojego Adopciaka jest to naprawde piekny i radosny dzien.

Pamietaj, ze dotychczasowy Swiat Twojego nowego futrzastego Przyjaciela
wtasnie diametralnie sie zmienit. Dlatego potrzebuje on czasu, cierpliwosci
i wyrozumiatosci z Twojej strony, zeby pozna¢ swdj nowy dom oraz co-
dzienna rutyne.

Aby utatwi¢ Wam te pierwsze wspdlne, ale i kolejne dni w nowej rzeczy-
wistosci, zespot Schroniska przygotowat poradnik z najwazniejszymi infor-
macjami na temat opieki, zywienia, pielegnacji i innych istotnych kwestii.

Jezeli pojawig sie jakiekolwiek pytania, watpliwosci lub problemy, pa-
mietaj, ze mozesz liczy¢é na wsparcie z naszej strony — pracownikéw
i wolontariuszy. Ponadto przez pierwsze trzy miesigce masz mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych konsultacji z naszymi behawiorystami.

Zyczymy Wam wspaniatego czasu razem.

Agnieszka Pinkiewicz
Dyrektor Schroniska na Paluchu im. Jana Litynskiego
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PIERWSZE DNI W NOWYM DOMU

Q Pamietaj! Ze schroniska nalezy jechaé prosto do domu — nie
do sklepu! Na zakupy przyjdzie czas.

Zdecydowates/a$ sie adoptowac kota ze schroniska i daé mu szczescie,
chcesz dla niego jak najlepiej. Pragniesz zapewnié mu poczucie bezpie-
czefstwa i wszystko, czego potrzebuje. Pamietaj jednak, ze adoptowany
kot nie rozumie twoich intencji, jest zdezorientowany nowa sytuacja. Je-
ste$ dla niego cztowiekiem, ktérego w zasadzie nie zna i ktéry zabiera go
w nieznane miejsce. Wiedz, ze koty to zwierzeta, ktére sg tzw. neofobami
— zle reaguja na wszelkie zmiany w swoim otoczeniu. Nowy dom, zmia-
na §rodowiska fizycznego i spotecznego, podréz — to wszystko wywotuje
stres i lek u nawet najbardziej odwaznego kota.

Postaraj sig pomoc zwierzgciu w trudnej dla niego chwili. Po przyjezdzie
do domu postaw i otwérz transporter w przygotowanym wczeéniej po-
mieszczeniu, ale nie wyciggaj kota na site! Niech sam zadecyduje, kiedy
przyjdzie odpowiednia chwila na opuszczenie transportera (w tym stre-
sujgcym momencie kontener jest dla kota azylem). Po jakim$ czasie, je-
§li bedziesz chciat/a zacheci¢ kota do interakcji — sprébuj zainicjowaé
zabawe (informacje o tym, jak prawidtowo bawi¢ sie z kotem, znajdziesz
w rozdziale 4. ,Zabawa i rola zabawy w zyciu kota”).

Zeby nieco zwiekszyé poczucie komfortu i bezpieczenstwa zwierzaka,
mozesz np. zainstalowaé w pomieszczeniu, w ktérym przebywa, dyfu-
zor z syntetycznymi kocimi feromonami (najlepiej zrobié to jeszcze przed
adopcja — 2 do 7 dni wczeéniej — zeby feromony zdazyty rozprzestrzenié
sie po pomieszczeniu). Ponadto w kocim pokoju obowigzkowo powinny
sie znalez¢ miski z jedzeniem i piciem oraz kuweta z odpowiednim ro-
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dzajem zwirku (wigcej o tym w dalszej cze$ci poradnika — w rozdziale 2.
.Kocie wyposazenie”).

Pamietaj, zestresowany kot duzo pije — zapewnij mu miske
zwodaiwychodz czesSciej na spacery.

Popros réwniez pozostatych domownikdéw, aby przez pierwszych kilka dni
nie zmuszali kota do kontaktu. Ponadto w poczatkowym okresie po adopcji
nie zapraszaj do domu gosci — niech kot oswoi sie najpierw z obecnoscia
wszystkich domownikéw i poczuje bezpiecznie w ich towarzystwie.

Aby zminimalizowa¢ stres kota w nowym miejscu, pozwdl mu pomieszkaé
przez jaki§ czas w jednym pomieszczeniu. Dopiero potem — stopniowo —
rozszerzaj jego terytorium. To utatwi zwierzakowi przyzwyczajenie sie do
nowych dzwigkéw i zapachéw, a takze pozwoli na oznaczenie terytorium
swoim zapachem. Przygotuj sie tez na to, ze w pierwszym okresie po adopciji
kot moze reagowac niepokojem na rézne bodzce — odgtosy za oknem, na
klatce schodowej, dzwonek telefonu lub pukanie do drzwi, dzwigk wtg-
czonej pralki, suszarki do wtoséw, odkurzacza itp. Nie irytuj sie, daj mu
czas na oswojenie sie z nieznanymi dotad odgtosami. Moze by¢ tez tak, ze
zaraz po adopcji kot schowa sie gdzies (np. pod tézkiem) i nie bedzie chciat
wychodzi€. Nie wyciaggaj go na site z kryjoéwki, upewnij sig, ze ma wszystko,
czego potrzebuje i daj mu czas na oswojenie si¢ z nowa sytuacja. Jezeli
taki stan bedzie sie przedtuzat, albo zauwazysz, ze kot nie je/nie pije/nie
zatatwia sie — skontaktuj sie ze specjalista. Aby unikna¢ sytuacji, w ktérej
nie bedziesz mie¢ dostepu do kota (co moze by¢ niebezpieczne w sytuacii,
kiedy konieczne bedzie np. sprawdzenie jego stanu zdrowia lub zabranie
go do lekarza), przygotuj kocie pomieszczenie w taki sposéb, aby kot nie
moégt schowac sig catkowicie poza Twdj zasigg. Zadbaj jednak, aby miat
dostep do kryjowki, ktéra w razie czego bedzie dla Ciebie tatwo dostgpna.

Koty sg z natury czystymi zwierzetami i same pielegnujg swoje futerko, po-
Swiecajac na toalete sporo czasu kazdego dnia. Pamietaj, jesli kot przestaje
dbac o higieng, jest to objaw powaznych problemoéw zdrowotnych lub be-
hawioralnych (wiecej na ten temat w dalszej czesci poradnika). Nawet jesli
kot jest bardzo brudny i/lub nieprzyjemnie pachnie, nie kap go (chyba, ze
dostaniesz takie zalecenie od lekarza weterynarii) — w poczgtkowym okresie
po adopcji bedzie to dla niego zrédtem kolejnego stresu i moze skoficzyé
si¢ np. dotkliwym podrapaniem. Jesli jednak koniecznie chcesz ,od$wiezy¢”
kocie futerko, kup w sklepie zoologicznym specjalne chusteczki nawilzane,
ktérymi mozesz przetrze¢ zwierze lub specjalny suchy szampon. Wiecej
informaciji na temat codziennej pielegnacji znajdziesz w dalszej czgsci po-
radnika — w rozdziale 10. ,Pielegnacija, siersci, pazuréw, zebow".
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I Zabezpieczenie mieszkania/domu

) Kot w mieszkaniu/domu z dostepem do ogrodu

Kot jest zwierzgciem domowym, a w §rodowisku zewnetrznym czyha na
niego bardzo wiele niebezpieczenstw, np. potrgcenie przez samochod,
atak ze strony innego zwierzecia (dzikiego lub domowego), krzywda ze
strony cztowieka, choroby zakazne (w tym grozne dla ludzi), zatrucie §rod-
kami ochrony roélin lub trutkami na gryzonie i wiele innych. Dodatkowo
kot stanowi $émiertelne zagrozenie dla dzikich zwierzat (ptakéw, gryzoni,
ptazéw), réwniez tych bedacych pod ochrona. To na Tobie — §wiadomym
opiekunie — spoczywa odpowiedzialno§¢ za bezpieczenstwo Twojego
kota i innych zwierzat, mieszkajgcych w okolicy. Jezeli chcesz, aby kot
miat dostep do ogrodu, upewnij sig, ze nic mu sie tam nie stanie. Naj-
lepszym rozwigzaniem jest wybudowanie catio (woliery dla kota). Wiele
inspiracji znajdziesz w internecie, sg tez profesjonalne firmy, ktére pro-
jektujag i wykonuja takie konstrukcje.

Pamietaj! Kot nie potrzebuje wychodzenia na dwér, aby by¢ szczesliwym!
Wszystko, czego potrzebuje (realizacja instynktu towieckiego, urozma-
icone $rodowisko) mozesz zapewni¢ mu w domul!

To na Tobie spoczywa
© odpowiedzialnosé

za bezpieczefistwo

. Twojego kota.
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>> Kot w mieszkaniu

Zabezpiecz siatkg oknaibalkon (bez wzgledu na to, czy zamie-
rzasz na niego wypuszczaé kota, czy tez nie). Zawsze moze sie
zdarzyé¢, ze zwierzak zobaczy latajacg muche lub ptaka i po-
stanowi na nie zapolowaé.

Takie zachowanie jest instynktowne i nawet najmadrzejsze koty, doskonale
odnajdujgce sie w miejscu zamieszkania, moga ulec pokusie zapolowania,
lekcewazac w danym momencie niebezpieczenstwo. Dla wielu zwierzat
konczy sie to niestety tragicznie, bo wykonujac skok za ofiarg, wypadajg
z balkonu czy z okna. Ustuge osiatkowania mozesz zleci¢ jednej z wielu
zajmujgcych sig tym firm lub zrobi¢ zabezpieczenia samodzielnie przy
uzyciu materiatow dostepnych w wiekszosci sklepéw z wyposazeniem
budowlanym. Pamietaj, ze kot moze prébowac wspig€ sig na siatke albo ja
gryzé. Dlatego zwré¢ uwage, aby siatka byta mocna (najlepiej metalowa),
a jej mocowanie solidne.

KRATKI DO OKIEN UCHYLNYCH

Nie zapominaj réwniez o zabezpieczeniu
okien, gdy sg one w pozycji uchylonej.

W sklepach mozna kupié¢ specjalne kratki, ktére
zaktada sie na tego rodzaju okna. To bardzo wazne
— wiele kotéw klinuje sie w pozostawionym bez
zabezpieczenia uchylonym oknie. Usitujac sie
wydostaé, prébujag poruszaé sie w przdd i w tyt,
ale czesto im sig to nie udaje, a nawet prowadzi
do uszkodzenia organéw wewnetrznych czy
paralizu koficzyn. Przypadki tego rodzaju sg tak
czeste, ze wsrdd lekarzy weterynarii zyskaty miano
.zespotu uchylnego okna”.

Niektérzy opiekunowie wyprowadzajg swoje koty na spacery
w szelkach (nigdy nie wolno robié tego w obrozy — kot moze
sig poddusié!) i na smyczy. Pamietaj jednak, ze kot moze sie
czego$ przestraszyé i wyslizgnaé z szelek (nawet dobrze do-
pasowanych), a takze o tym, ze chodzenie w szelkach dla nie-
ktorych kotéw moze wigza¢ sie z dyskomfortem.
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Przyzwyczajenie kota do szelek nie jest proste i nalezy robi¢ to stopniowo,
zaczynajgc od ¢wiczenia w domu. Dopiero wtedy, gdy kot przyzwyczai
sie do samych szelek, przypinamy mu (réwniez zaczynajac od éwiczen
w domu) smycz. Gdy oba te etapy mamy za sobg, mozemy wyj$é na ze-
wnatrz. Nie zapominaj, ze spacer z kotem wyglada inaczej niz z psem. Koty
sg zwierzetami terytorialnymi, ktére czuja sie komfortowo i bezpiecznie
wytacznie w dobrze znanej sobie okolicy, dlatego na przechadzke z ko-
tem wychodzimy zawsze w to samo miejsce. Spacer z kotem polega na
chodzeniu za zwierzakiem. To on decyduje, w ktorg strone chce iS¢, czy
w ogble chce is¢, czy tylko siedzie€ w jednym miejscu i obserwowaé oko-
lice. Cztowiek powinien sig do tego dostosowac.

W zadnym wypadku nie mozna kota ciggnaé ani zmuszaé
do chodzenia na dtugie wycieczki.

Jesli chcesz wyprowadza¢ kota na zewnatrz, najlepiej wyno$ go z domu
w transporterze, a na dworze stawiaj transporter w bezpiecznym miejscu
i daj kotu mozliwo$¢ obserwaciji okolicy i podjecia decyzji, w ktérym mo-
mencie chce wyj$é. Do domu takze wnos$ kota w transporterze. Stosujac
te metode mozesz zminimalizowa¢ ryzyko forsowania drzwi zewnetrznych
przez kocie pazurki, a takze ucieczek na zewnatrz w momencie wchodzenia
domownikéw do/z mieszkania.

Miej tez na uwadze, ze kot przyzwyczajony do spacerdéw bedzie sie ich
regularnie domagat, dlatego zanim zaczniesz wyprowadzaé zwierzaka na
spacer, zastanéw sig, czy w okolicy jest bezpieczne i spokojne miejsce,
odpowiednie do kocich spaceréw i czy na pewno bedziesz w stanie re-
gularnie wychodzi¢ z kotem.

Pamietaj, ze spacer z kotem
wyglada inaczej niz

z psem. Koty sg zwierzetami
: terytorialnymi, ktére czuja

. sie komfortowo i bezpiecznie
. wytgcznie w dobrze znanej

. sobie okolicy.
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KOCIE WYPOSAZENIE

Jednymi z podstawowych akcesoriéw potrzebnych twojemu kotu sg mi-
seczki na jedzenie oraz na wode. Najlepiej zaopatrzy¢ sie w miski cera-
miczne lub metalowe — sg bardziej higieniczne od plastikowych i ciezej jest
je przesuna¢ lub wywréci¢. Bardzo istotne jest rowniez ich usytuowanie
z dala od kuwety. Miski nie powinny sta¢ rowniez dosuniete do §ciany, moze
to sprawia¢ zwierzeciu dyskomfort. Kot jest drapieznikiem, ale czgsto sam
staje sie ofiarg innych zwierzat, ma silnie zakodowana potrzebe obserwacji
i kontroli swojego otoczenia. Jesli miski stojg przy samej Scianie, kot zmu-
szony jest do jedzenia odwrdcony tytem do pomieszczenia. Jesli jednak
odsuniemy miseczki nieco dalej, zwierzak bedzie miat mozliwoS¢ w trakcie
jedzenia stac¢ tak, aby mie¢ za plecami Scianeg i obserwowag, co dzieje sie
wokét niego. Zwrdé takze uwage, aby miski z woda staty w pewnej odlegtosci
od misek z jedzeniem. Koty preferuja picie wody z dala od jedzenia. Warto
ustawi¢ kilka misek (lub innych naczyn) z woda w réznych miejscach miesz-
kania. Cze$¢€ z nich mozesz postawi¢ wyzej, np. na parapecie. Jest to wazne,
koty pijg bowiem zwykle za mato wody, ,nie pamigtajg” o tym, aby sig napic,
robig to zachecone widokiem wody. Miski z woda powinny by¢ wypetnione
po brzegi (zeby refleksy $wiatta na powierzchni przyciagaty uwage) i usta-
wione w miejscach, obok ktérych kot czesto przechodzi. Pamigtaj o tym,
aby woda zawsze byta Swieza. Jesli z powo-
doéw zdrowotnych kot w jakim$§ okresie powi-
nien pi¢ wiecej wody, mozesz dodawac do niej
bulionu z kurczaka czy z wotowiny. Dtugotrwate
L.dosmaczanie” wody w ten sposdb moze jednak
prowadzi¢ do choréb nerek i otytosci. Niektore
koty interesuja sie woda biezaca mozesz wiec
odkreca¢ kran z woda w tazience lub w kuchni
(pamietajac, ze przyzwyczajony do tego kot be-
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dzie domagac sie odkrecania wody juz zawsze). W sklepach zoologicznych
dostepne sa réwniez specjalne fontanny, dzieki ktérym wiele kotéw duzo
chetniej pije wode.

Koty ewolucyjnie czerpia ptyny gtéwnie z pozywienia, z tego powodu bardzo
wazne jest, aby podstawe ich diety stanowita karma mokra, ktora zawiera
okoto 80% wody. Mozna jg z powodzeniem dodatkowo rozciefczaé. Sucha
karma, zawierajgca znaczgcg ilo§¢ weglowodandw, nie moze by¢ podstawag
zywienia kota. Wiecej o zywieniu dowiesz sie z rozdziatu 8.,Karmienie — czym
zywig sie koty, czego nie dawac”.

/ \ Kolejne wazne kocie akcesorium to kuweta. Dobrze, jesli

kuwet w domu jest o jedng wiecej od liczby mieszkajgcych

A \ tam kotow (np. jesli w domu mieszkajg dwa koty, powin-

\ ~_ ny mie¢ zapewnione trzy kuwety w réznych miejscach

\ \ domu). Wszystko jednak zalezy od upodoban kotéw, ich

\ | wzajemnych relacji i przyzwyczajeh — moze sig zdarzy¢,

/,f“ ze dwdm czy nawet trzem kotom wystarczg dwie kuwety.

\ /" Niezaleznie od liczby i rodzaju — kuwety muszg by¢ regu-
\\ / larnie oprézniane i czyszczone.

Cho¢ zamykane kuwety moga okazac sig wygodniejsze dla opiekunéw (mniej
wysypywanego zwirku, minimalizowanie intensywno$ci zapachu odchodéw),
koty zwykle preferujg odkryte kuwety. W naturze kot nie wchodzi do zadnych
nor ani grot, zeby sie zatatwic; robi to na otwartej przestrzeni, skgd ma widok
na otoczenie i moze je w ten sposdb kontrolowaé.

Daje to zwierzeciu poczucie bezpieczenstwa. Wydalanie jest dla kota bardzo
wazng czynnoscig, dlatego powinniSmy wybiera¢ takie kuwety, ktore zaspo-
koja naturalne potrzeby zwierzaka. Nie polecamy tez kuwet automatycznych,
ktére same sie sprzataja. Po pierwsze kot moze przestraszy¢ sie wydawane-
go przez nie dzwieku i zrezygnowac z korzystania z kuwety, po drugie moze
dojs¢ do awarii urzgdzenia i wypadku, kiedy kot bedzie korzystat z kuwety.

Wybierz kuwete dostosowana do wielkosci kota — musi by¢ tak duza, by
zapewni¢ swobodne obracanie sie i kopanie dotkdédw. Nie moze by¢ jednak
za wysoka — trzeba o tym pamieta¢ zwtaszcza w wypadku kociakdéw i star-
szych kotdw, dla ktérych wdrapanie sie do rodka moze stanowi¢ problem.

Kolejna istotna kwestia jest wyboér zwirku. Tu znéw odwotaé sie trzeba
do naturalnych warunkéw, w jakich kot funkcjonuje na wolno$ci. Najpierw
wykopuje dotek, do ktérego sie zatatwia, a potem zakopuje odchody. Dla-
tego najlepiej wybiera¢ zwirek bezzapachowy, wygodny dla kocich tapek
(zbyt duze, twarde granulki moga powodowa¢ dyskomfort). Preferowane
przez koty rodzaje podtoza to piasek, zwirek bentonitowy czy drewniany.



Warstwa zwirku musi by¢€ na tyle gruba, by kot mégt w nim swobodnie kopaé
i zagrzebywac nieczystosci. Unikaj zwirkéw silikatowych (niewygodnych dla
delikatnych kocich tapek) oraz zapachowych (syntetyczny zapach moze
odstraszaé kota). —

e ~
Innym niezbednym kocim akcesorium jest ,'/ \
drapak. Drapanie to instynktowny odruch kota \ \
i nie mozna go tego oduczy¢ czy zabroni¢. W natu- \~—»,,,,,, T~
rze ostre pazurki sg dla kota warunkiem przetrwa- \\
nia. Ponadto drapiac, kot znaczy swoje terytorium. \ \

Jedyne co mozesz zrobi€, aby zmniejszy¢ ryzyko /
niszczenia mebli przez kota, to wtasnie zaopatrzy¢ \ /
sie w odpowiednie drapaki. Niektére koty prefe- \ /
rujag drapaki umieszczone poziomo, a niektére — S
umieszczone pionowo. Istotna jest rowniez lokalizacja drapaka oraz materiat,

z ktorego jest zrobiony. Jezeli zaobserwujesz, ze kot drapie niepozadane miej-

sce (np. Twoj ulubiony fotel), postaraj sie zrozumieé, dlaczego to robi. Postaw

drapak blizej tego miejsca, zmien jego usytuowanie (pion lub poziom) albo
materiat. Zwykle bardzo dobrze sprawdzajg sie drapaki owinigte ling sizalowa

albo wykonane z kartonu. Dostgpne sa rowniez specjalne naktadki na meble.

W obu wypadkachwazne jest, aby kot mégt sie wyciagnaé na drapaku na
catg dtugos¢ swojego ciata. Musisz sprawdzi¢, ktéry rodzaj drapaka jest dla
twojego kota bardziej atrakcyjny. Jezeli kot nie zainteresuje sig drapakiem,
ktéry mu zaproponujesz, sprobuj umiesci¢ zabawke w innym miejscu albo
wymieni¢ jg na inna.

Bardzo wazne jest, aby kot miat mozliwos§¢ poruszania sie po po-
wierzchniach umieszczonych na réznych wysokos$ciach (tak wtasnie
dzieje sig w naturalnych warunkach — kot nie porusza sie nigdy wytgcznie
po ziemi). W tym wypadku sprawdza sie potki zawieszone na §cianie, regaty
z ksigzkami, wierzch szafy itp. Aby uniknaé zniszczen, usun z kociego zasiegu
przedmioty, ktére zwierzak mogtby zrzuci¢ z pétek w trakcie przemieszcza-
nia sie. Rozwaz zainstalowanie specjalnej kociostrady. Zwr6¢ uwage, aby
miejsca na wysokosci byty dla kota tatwo dostgpne, a takze, aby mozliwe
byto zejScie alternatywna droga. Jest to szczegblnie wazne, jezeli w domu
mieszka wiecej niz 1 kot. Chodzi o uniknigcie sytuaciji, w ktérej jeden kot
mogtby zostaé zagoniony przez drugiego na gbére bez mozliwosci ucieczki.
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™ Pamietaj, ze w zyciu kota (ktory, jak zostato
to juz wspomniane wyzej, w naturze bywa
przeciez zaréwno towcg, jak i ofiarg) bardzo

— wazna jest mozliwos¢ ukrycia sie w miejscu

czesnie dobrym punktem obserwacyjnym.
To wtasnie dlatego koty uwielbiaja rézne kar-

/ tony, papierowe torby itp. Wazne, aby nigdy

\ \ niedostepnym dla innych, bedacym jedno-
|

nie wyjmowac kota z jego kryjowki, moze to
zrujnowacd jego poczucie bezpieczenstwa.
Kryjéwka ma by¢ kocim azylem.

\

\\

\

\
\\\

I Kontener, transporter, torba transportowa

Kompletujac kocig wyprawke powinniémy zacza¢ od wyboru solidnego
transportera, ktoéry jest kotu niezbedny nie tylko w dniu adopcji, ale przez
cate jego zycie.

Niezaleznie od Srodka komunikacji — nigdy nie transportujemy
kota na rekach.

Zwierze moze w kazdej chwili czego$ sie przestraszyé¢ (np. odgtoséw ru-
chu ulicznego czy nadchodzacego z naprzeciwka psa) i uciec w panice
lub dotkliwie cig podrapac. Jeéli dojdzie do wypadku komunikacyjnego,
transporter zapobiegnie ucieczce kota, a by¢ moze nawet uratuje mu zycie.

Warto zaopatrzy¢ sie w plastikowy kontener lub ewentualnie w torbe
transportowa (przy tej drugiej opcji pamietaj jednak, aby unika¢ modeli
z otwieranymi na suwak §ciankami, ktére moga utatwi¢ kotu ucieczke).
Na rynku dostepne sg koszyki wiklinowe, ktére jednak nie sa zbyt prak-
tyczne — zakonczenia wiklinowych gatgzek moga porani¢ ciato kota, a jesli
zwierzak czegos$ sie przestraszy i wczepi pazurami w koszyk — bedzie ci
bardzo trudno go stamtad wyciggnaé. W wypadku wiklinowych koszykéw
trudniej tez zachowac higiene transportera.
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Najlepiej wybrac¢ taki model plastikowego transportera, ktéry umozliwia
tatwe odczepienie jego gornej czgsci. Dzieki temu podczas wizyty u lekarza
nie trzeba bedzie wyciggac przestraszonego zwierzaka. W ten sposéb kot
bedzie odczuwat mniejszy stres niz przy sitowym wyjeciu i postawieniu na
zimnym, metalowym stole do badan. Transporter ze zdejmowang gorna
czescig utatwi ci rowniez wktadanie kota do §rodka. W innym wypadku, jesli
konstrukcja transportera nie pozwala na zdjecie jego gérnej czesci, pamietaj,
aby wktada¢ kota do §rodka tytem — bedzie to dla niego mniej stresujace.

Dodatkowo, aby zmniejszy¢ stres kota, mozesz przed wtozeniem go do
transportera wytozy¢é dno kontenera szmatka lub materiatem ze znanym
i dobrze kojarzagcym sig kotu zapachem. Mozesz takze spryska¢ wnetrze
transportera preparatem zawierajgcym kocie feromony. Dobre efekty daje
regularne oswajanie kota z transporterem i pozwalanie na korzystanie
z niego nie tylko wtedy, kiedy kota ma czekaé niezbyt przyjemna dla
niego wycieczka. Rozwaz ustawienie transportera, jako statego ele-
mentu w mieszkaniu. Dzieki temu kot nie bedzie si¢ go bat, a przy oka-
zji zyska dodatkowa kryjéwke. Na sam czas podrézy przykryj kontener
przewiewng tkaning — tak, aby kot moégt swobodnie oddychag, a z drugiej
strony miat ograniczone pole widzenia (i tym samym mniej sig¢ denerwowat).

Jesli podrézujesz z kotem samochodem, umies¢ transporter na podtodze
za ktéryms$ z przednich siedzen, ewentualnie przypnij transporter pasami.

Jesli dojdzie do wypadku
komunikacyjnego,
transporter zapobiegnie
ucieczce kota, a byé moze
nawet uratuje mu zycie.

Na rynku dostegpne sg koszyki wiklinowe,
ktére jednak nie sa zbyt praktyczne —
zakonczenia wiklinowych gatagzek moga
porani¢ ciato kota.
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Jesdli wyjezdzasz gdzie$ na krétko, najlepsza opcja bedzie pozostawienie
kota w domu i poproszenie kogo§, kogo kot zna i akceptuje, o opieke nad
nim u ciebie w domu. Wszak koty bardzo przywigzuja sie do terytorium
i dla wigkszo§ci z nich zabranie w obce miejsce bedzie duzym stresem.
Najlepiej bytoby, aby osoba opiekujgca sig zwierzakiem zamieszkata u cie-
bie w domu na caty czas twojego wyjazdu.

Jesli nie masz nikogo bliskiego, kto mogtby zaopiekowac sie kotem u ciebie
w domu, mozesz wynajac petsittera, ktoéry bedzie odwiedzat kota, karmit,
czyscit kuwete, ale rowniez spedzat z nim czas na zabawie czy gtaskaniu.
Pamietaj jednak, aby petsitter odwiedzit cie w domu jeszcze przed twoim
wyjazdem i poznat kota. Jesli okaze sig, ze kot nie zaakceptuje danej osoby,
bedziesz mie¢ jeszcze czas na zalezienie kogo$ innego. Wybierajac pet-
sittera warto zasiegna¢ opinii znajomych i poczyta¢ recenzje w internecie
— nigdy nie zostawiaj kota pod opieka przypadkowej osoby. Niezaleznie
od tego, czy zostawisz zwierzaka ze znajomg osobg czy z petsitterem
— popro$, aby opieka nad kotem nie ograniczata sie do czynnosci higie-
niczno-pielegnacyjnych. Pamietaj tez, aby kot byt doglagdany przynajmniej
raz na dobe.
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Mozesz oczywiScie rozwazy¢ oddanie kota pod opieke do czyjego$ domu,
bedzie jednak wigzato sig to z duzo wigkszym stresem zwierzecia. W tej
sytuacji rowniez pamigtaj o wcze$niejszym zapoznaniu kota z jego tym-
czasowym opiekunem (oraz catg jego rodzing i ewentualnie jego zwierze-
tami) u niego w domu. Pamigtaj o spakowaniu kotu jego postania, zabawek,
kuwety, zwirku, misek i jedzenia — znajome przedmioty i zapachy pozwola
zminimalizowa¢ stres zwigzany ze zmiang miejsca pobytu. Przygotuj takze
tymczasowemu opiekunowi rozpiske z planem dnia kota i adres lecznicy
weterynaryjnej, z ustug ktérej korzystasz.

Inng opcja, ktérag mozna rozwazy¢, jest hotel dla zwierzat. Ten wariant po-
winien by¢ ostatecznoS$cig, gdyz kot nie bedzie znat ani oséb, ktére beda
sie nim opiekowac¢ ani srodowiska, w ktérym bedzie mieszkat. Skorzystaj
z pomocy 0s6b, ktére maja koty (np. kocich wolontariuszy ze schroniska),
aby wybraé¢ jak najlepszy hotel. OczywiScie warto odwiedzi¢ go jeszcze
przed wyjazdem — tak, aby zapoznaé¢ sie z panujgcymi w nim warunka-
mi. Unikaj miejsc, gdzie zwierzeta trzymane sa w bardzo matych klatkach
(w boksach powinna byé zachowana odpowiednia odlegto$é miedzy mi-
skami z jedzeniem i piciem a kuweta). Nie wybieraj tez miejsc, gdzie obce
sobie koty maja ze soba kontakt. Jest to nie tylko stresujgce dla kota, ale
moze réwniez prowadzi¢ do przenoszenia choréb miedzy zwierzetami.

Pamietaj o spakowaniu kotu
jego postania, zabawek, kuwety,
zwirku, misek i jedzenia — znajome
przedmioty i zapachy pozwola
zminimalizowac¢ stres zwigzany

ze zmiang miejsca pobytu.
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ZABAWA | ROLA ZABAWY W ZYCIU KOTA

Zabawa jest bardzo istotnym aspektem w zyciu kota. Niestety wiele oséb
nie bawi sig ze swoimi kotami lub robi to w nieprawidtowy sposéb. Kot jest
z natury drapieznikiem, dlatego zabawa powinna imitowaé polowanie.

Zaopatrz sie wiec w zabawki imitujace r6znorodne zwierzeta, na ktére koty
polujg — np. w piérka na patyku (imitujgce ptaki) czy sztuczne myszki.
W trakcie zabawy uzywaj ich wymiennie. W naturze koty polujg raz na
owady, raz na ptaki, a innym razem np. na mate ssaki — dlatego réznorod-
nos¢ zabawek jest tak istotna.

Polowanie jest zachowaniem sekwencyjnym, ktére jest wrodzone. Kazdy
kot poluje wedtug tego samego klucza. Dlatego wazne jest, aby zabawa
realizowata catg sekwencjg towiecka. Nie mozna konczy¢ zabawy bez do-
prowadzania do upolowania i zjedzenia przez kota ,ofiary”. Po sesji zaba-
wy daj kotu zabawke, ktérg bedzie mogt gryz¢ i szarpaé, a na sam koniec
podaj mu co$ dobrego do jedzenia z miseczki lub rzu¢ przysmaki tak, aby
sig turlaty po podtodze, a kot gonit je, tapat i zjadat. To da mu poczucie
udanego polowania i satysfakcji. Jesli po prostu schowasz zabawke, kot
moze poczu¢ frustracje.

Zachowanie sekwencji polowania jest szczeg6lnie wazne podczas zabawy
z laserem. Jest to zabawka, ktérej lepiej unika¢ albo korzystac z niej tylko
okazjonalnie, poniewaz brak mozliwosci ztapania ,ofiary” wywotuje u kota
frustracje. Jezeli musisz korzysta¢ z laserka (np. Twéj kot nie chce sig bawié
niczym innym albo nie masz w danym momencie mozliwosci pobawi¢ sie
z kotem przy uzyciu wedki), pamigtaj, aby konczac zabawe najechaé $wia-
tetkiem na zabawke lub na co$§ innego, co kot bedzie mégt fizycznie ztapaé
i potarmosi¢. W skrajnych przypadkach Swiatto lasera skierowane wprost
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w oczy zwierzecia moze uszkodzi¢ mu wzrok. Dlatego nalezy pamigtac, ze
zabawa laserem musi by¢ prowadzona rozsadnie, zgodnie z sekwencja
towiecka i naturalnymi zachowaniami kota. Jesli nie masz pewno$ci, ze
umiesz w odpowiedni sposbéb bawi¢ sig laserkiem, lepiej zrezygnuj z tego
rodzaju aktywnoSci.

Wazne jest takze, zeby nie ,zagoni¢” kota. Kot to krétkodystansowy towca,
nie zmuszaj go do dtugiego biegu i nie doprowadzaj do ziajania.

Dobrze, zeby zabawka nasladowata ruch ofiary, czyli pojawiata sie i znikata,
np. pod tézkiem, fotelem, pod kocem. Nie nalezy machac¢ pidrkiem kotu
przed nosem ani krgci¢ kétek Swiattem lasera po podtodze — moze to
prowadzi¢ do nadmiernego pobudzenia kota, frustracji, a nawet kontuz;ji.

Koty poluja najczesciej wczesnym rankiem lub péZzno w nocy — kiedy ich
naturalne ofiary sg bardziej dostepne. Nie dziw sie wiec wzmozonej aktyw-
noéci swojego kota w godzinach nocnych. Mozna temu zaradzi€, bawigc
sig z kotem w godzinach wieczornych i rannych. Wtedy kot ma szansg
przyzwyczaic sie do takiego rytmu dnia.

Jezeli masz wigcej niz jednego kota, pamietaj, aby z kazdym kotem bawi¢
sig osobno. Koty to samotni towcy, ktorzy nie lubig towarzystwa w trakcie
polowania. Poza tym, jezeli jeden z Twoich kotéw jest bardziej nieSmiaty,
moze w ogble nie skorzystac z takiej wspoblnej zabawy.

Pamietaj, aby nigdy nie bawi¢ sie z kotem rekoma (nawet, jesli twoim
podopiecznym jest mtody kot czy kocie). Drapigcy po rekach kot, ktory
przyzwyczai sie do takiej zabawy, moze zacza¢ atakowac rece czy stopy
wysuwajace sie spod kotdry w nocy i naprawde dotkliwie podrapac.

Pamietaj, ze jedna sesja kociego
polowania trwa w naturze
krotko, a kot poluje co najmniej
kilkanascie razy w ciagu

dnia — dlatego codzienna
zabawa z kotem powinna
sktadaé sie z wielu krétkich
(kilkuminutowych) sesji.



KOCIA KOMUNIKACJA

Koty komunikuja sie z otoczeniem za pomoca sygnatéw werbalnych, nie-
werbalnych i zapachowych. Kocia komunikacja jest bardzo rozbudowana
i czesto mylnie rozumiana przez cztowieka jako ,ztosliwosc".

Do sygnatéw werbalnych zaliczamy:

Miauczenie — wyksztatcone w wyniku socjalizacji z cztowiekiem. Jest to
kocia odpowiedz na naszg komunikacje werbalng. Rodzajéw miauczenia
jest wiele, kazdy, kto ma kota, doskonale wie, kiedy jego pupil ma ochote
na zabawe, a kiedy przypomina, ze czas na jedzenie. Jak odr6zni¢ poszcze-
gb6lne komunikaty dzwigkowe?

+  krétkie miauknigcie oznacza powitanie, zagadanie: ,cze$¢, co
stycha¢”

»  kilka krétkich miauknieé¢; czesto styszymy ten dzwiek, kiedy wra-
camy z pracy, kot cieszy sie z naszego powrotu i rado$nie nas wita:
,No nareszcie wrocites/as, czekatem”

* ponaglajgce przedtuzone miaukniecia; styszymy je zawsze podczas
przygotowania positku dla kota: ,szybko, jestem gtodny, co sie tak
ociggasz?!”
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Mruczenie — powszechnie uwaza sig, ze mruczacy kot to szczesliwy kot
i zwykle faktycznie tak jest, czasem jednak ten dzwiek moze oznaczaé
zupetnie co$ innego. Koty mruczg réwniez w sytuacjach napiecia, stresu
i niepokoju. Wydaja ten dzwiek w celu uspokojenia siebie i innych kotéow
np. kocie matki mrucza, aby uspokoi¢ swoje mtode, koty chore mrucza,
aby uspokoi¢ siebie i dodaé sobie otuchy.

Swiergotanie i piszczenie — dzwieki, ktére wydaje kot, kiedy jest podeks-
cytowany, czesto podczas zabawy i przygotowywania positku.

Jeczenie — charakterystyczne zawodzenie, pojawia sie w chwilach cier-
pienia fizycznego i psychicznego np. kiedy zamkniemy kota w innym po-
mieszczeniu. Jezeli twdj kot wydaje taki dzwiek bez specjalnego powodu,
koniecznie zabierz go do lekarzal

Syczenie (parskanie, prychanie) — jest to oznaka leku. Kot syczy w sytu-
acji zagrozenia, kiedy chce odstraszyé przeciwnika (postawa defensywna).

Warczenie - gardtowy dzwigek wydawany przez kota, ktéry stara sie na-
straszy¢ przeciwnika. Warczenie nie jest ani defensywne, ani ofensywne.
To sygnat ostrzegawczy, po ktérym kot moze zaatakowac albo sig bronic.

Wrzask — pojawia sig, kiedy koty podczas walki ranig sie wzajemnie lub
kiedy nadepniemy kotu na ogon. Jest oznaka bélu.

Oprécz sygnatéw werbalnych bardzo wazne sg sygnaty jakie kot przekazuje
za pomoca poszczegdlnych czesci ciata. Aby poprawnie zinterpretowaé
stan emocjonalny naszego kota, nalezy obserwowa¢ catg komunikacje
niewerbalng, nie tylko jej poszczegblne elementy. Np. rozszerzone Zreni-
ce oznaczaja lek i strach, jest to reakcja obronna; zwezone sa natomiast
oznaka mobilizacji i agresji.

Uwaga: wielko§é Zrenic zalezy przede wszystkim od Swiatta, nie
mozna wiec jedynie na tej podstawie ocenié, ze kot sig boi lub chce
zaatakowaé.
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P> KOT ZRELAKSOWANY

GLOWA POSTAWA CIALA

+ kot w tym stanie nie wydaje » kot w pozycji lezgcej na boku lub
zadnych dzwigkdw, jedynie brzuchu, moze by¢ tez w pozycji
mruczenie z zadowolenia siedzacej lub spac¢

+ oczy sg otwarte lub p6tprzymknigte + gtowa jest na wysokosci linii
oznaczajg one zrelaksowanie grzbietu lub lekko uniesiona

i spokdj, zrenice niepowigkszone - oddech spowolniony, moze

+ wibrysy (wasy) utozone poziomo, reagowac na zrodta dzwieku
lekko do dotu

* uszy sg w pozycji stojgcej, moga sie
kierowa¢ do zrédta dzwieku

» tfapy sag rozluznione

ec e e e oo
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+ ogon lezy bez ruchu, moze by¢ « tapy sg rozluznione
podwiniety do ciata lub zwisa¢
swobodnie
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P> KOT ZAINTERESOWANY

GLOWA POSTAWA CIALA

+ oczy otwarte, Zrenice moga » kot moze siedzie¢, leze¢ lub sta¢
by¢ powigkszone — oznaka
zainteresowania np. na widok
zabawki (wtedy kot zazwyczaj
nie wydaje dzwiekéw) lub
smakotyka.

* w pozycji siedzacej ogon jest blisko
ciata, zakrecony; w pozyciji stojacej
ogon moze by¢ napiety i opuszczony
lub uniesiony w gérze lekko sie
ruszajac

. zy skierowan rz - P
uszy skierowane do przodu + gtowa jest zawsze w goérze

* wibrysy ustawione pionowo

PR > ﬂ.::-
¢
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P> KOT SPOKOUINY, CZUINY

GLOWA POSTAWA CIALA

+ gtowa ponad ciatem, nieruchoma + cata postawa ciata kota wskazuje,
lub delikatnie porusza sie w celu ze zwierzeg jest zwarte i gotowe do
identyfikacji zrédta dzwieku/ruchu ewentualnej ucieczki

+ uszy skierowane do przodu + tylna czes¢ ciata kota jest obnizona

(nogi i zad), przednie tapy sa
rozstawione lub wyprostowane
(w zaleznosciod pozycji)

* wibrysy ustawione pionowo

3

+ kot uwaznie obserwuje otoczenie

+ ruchy ogona sa nerwowe
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9D KOT SPIETY, NIESPOKOJNY

GLOWA POSTAWA CIALA

+ gtowa jest ponad ciatem * postawa kota jest zwarta i gotowa
+ uszy i wibrysy przycisnigete do * przednie tapy wyprostowane, tylne
czaszki skierowane do tytu lekko ugiete
» oczy szeroko otwarte, + siers§¢ na karku moze by¢ lekko
powiekszone Zrenice zjezona
* kot moze wydawac rézne dzwigki » kot jest w gotowosci do
tj. miauczenie, warczenie, wycie; natychmiastowej reakcji
moze tez nie wydawac¢ zadnych i
odgtoséw .

LAY

« ogon w gorze lub opuszczony,

porusza sie nerwowo, ale niezbyt
szybko
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9D KOT PRZESTRASZONY

GLOWA POSTAWA CIALA

» gtowa znajduje sige na wysokosci « W tej pozycji kot zastyga
grzbietu w bezruchu

« uszy skierowane do tytu * grzbiet jest wygiety w tuk,
ogon jest bardzo blisko ciata
+ oczy szeroko otwarte, Zzrenice

. + sierS¢ zjezona na catej linii grzbietu
rozszerzone, nieruchomy wzrok

i ogona
* przestraszony kot moze wydawa¢ + postawa ta ma na celu odstraszenie
cata game dzwigkow tj. warczenie, przeciwnika

miauczenie, syczenie . e
Y + kot moze tez leze¢ skulony ptasko

przy ziemi na ugietych fapach
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9D KOT PRZERAZONY, GOTOWY DO ATAKU

GLOWA POSTAWA CIALA

* gfowa kota jest nisko opuszczona + postawa ciata jest obnizona, grzbiet
+ oczy szeroko otwarte, zrenice Zjezony tukowato wygiety
maksymalnie rozszerzone + przerazony kot zastyga w bezruchu,
+ uszy bardzo blisko czaszki potozone gotowy do ataku lub ucieczki
do tytu

. » ogon schowany pod siebie
» wibrysy nastroszone, moga by¢

odchylone do tytu

* kot moze wydawac catg
game dzwiekéw, najbardziej
charakterystyczne jest wycie
i syczenie

«
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Ogon takze ma znaczenie w kociej komunikacji. Najwazniejszg i podsta-
wowg funkcjg, jakg petni ogon u kota, jest po prostu wspomaganie utrzyma-
nia rownowagi. Koty to zwierzeta niezwykle zwinne, ktére z tatwoscig i gracja
chodza po waskich elementach mieszkania, takich, jak oparcia, czy nawet
gbérna krawedz drzwi. Wszystko to dzieki bardzo dobrze rozwinietemu zmy-
stowi rownowagi wspomaganemu przez ogon. Pomaga on utrzymac srodek
ciezkosci w odpowiednim miejscu nawet przy szybkich skretach ciata np.
podczas ucieczki czy polowania. W komunikacji koci ogon méwi o emocjach,
nastawieniu do innych i nastroju. Dzigki niemu najtatwiej mozemy rozpoznac,
co w danym momencie czuje nasz kot.

Neutralna pozycja kociego ogona, opuszczony, sta-

nowi przedtuzenie grzbietu. Kot jest spokojny i nasta-

. wiony neutralnie do otoczenia. Nie przezywa zadnych

| skrajnych emociji tzn. nie jest ani przestraszony, ani
podekscytowany.

zentuje nam kot, ktéry jest zadowolony, wesoty i przy-

jaznie nastawiony. Kiedy kot cieszy sig, np. na nasz wi-

dok, moze wykonywa¢ charakterystyczne szybkie ruchy
a, ogonem przypominajgce drganie.

=1
Machanie wyprostowanym w gbre ogonem wcale nie
- oznacza zadowolenia, w ten sposéb kot pokazuje, ze jest

j Ogon wyprostowany i postawiony pionowo w gére pre-

czym§ zaniepokojony, ale rownocze$nie zainteresowany
(ambiwalentny).

Poruszajaca sie sama koncdéwka ogona to oznaka sku-

by n pienia i zainteresowania (np. kiedy kot obserwuje ptaki

za oknem lub czai sie na zabawke). Wraz ze wzrostem

? emocji ruchy ogona sg coraz szybsze. Gwattowne

‘_‘L_ i mocne ruchy ogona oznaczajg duzg ztoS¢€ i irytacje.

W tym stanie emocjonalnym nie nalezy zaczepiac kota,
istnieje bowiem duze prawdopodobiefistwo ataku.

Wygiety ogon opuszczony w dét (moze byé napuszony
i nastroszony wyprostowany) to zawsze oznaka skrajnie

B negatywnych emocji. Kot w tym stanie jest gotowy do
walki, sprowokowany i postawiony w sytuacji bez moz-
liwosci ucieczki — moze zaatakowac.
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Koty to zwierzeta, ktére moga zy¢ w grupach rodzinnych (matka z potom-
stwem), ale to takze samotni towcy, dlatego komunikacja zapachowa jest
dla nich bardzo wazna. W ten sposéb przekazujg informacje o sobie innym
osobnikom, ktére odbierajg te komunikaty o wiele p6znej. Koty pozosta-
wiajg swoéj zapach za pomoca znajdujgcych sie w ré6znych obszarach ciata
gruczotdéw wydzielajgcych feromony.

Na gtowie kota (broda, wargi, wibrysy, policzki) wydzielane sg feromony
uwalniane wraz z wydzieling z gruczotéw tojowych. Pocierajgc gtowa i po-
liczkiem, kot zaznacza swoj teren i przedmioty, ktére uznaje za BEZPIECZNE.
Kot w ten sposéb oznacza (czasem tez lizaniem) zaprzyjaznione psy, koty
(takie zachowanie pomaga zapobiec agres;ji terytorialnej), a takze ludzi.

Wraz z moczem obszar genitalny kota wydziela feromony z gruczotéw
tojowych znajdujacych sie w napletku, waginie i cewce moczowej. Razem
z katem z gruczotéw okotoodbytowych wydzielane sg feromony, bedace
najsilniejszym zapachem stuzgcym do zaznaczenia terytorium. Kati mocz
sg jednym z wazniejszych elementéow w komunikacji chemicznej kotow.
Ostrzykiwanie moczem jest szczegblnie charakterystyczne dla niekastro-
wanych kocuréw, ktére w ten sposbéb oznajmiajg swoje przybycie, po-
zostawiaja o sobie informacje i groza drugiemu kocurowi. Moment ten
jest bardzo charakterystyczny. Kot staje tytem do wybranej powierzchni
i z podniesionym ogonem wypuszcza niewielkg ilo§€ moczu na Sciany, me-
ble itp. Kotki réwniez znaczg teren, szczegblnie podczas rui. Za pomoca katu
kot moze oznacza€ granice swojego terytorium lub jego szczegblny punkt.

Jezeli twéj kot, pomimo czystego zwirku, odpowiednio dobranej kuwety
i dobrego stanu zdrowia, pozostawia kupg w widocznym miejscu — moze
to by¢ sygnat o zaznaczeniu swojego terenu.

Feromony z gruczotéw sutkowych znajduja sie w bruzdzie pomiedzy li-
stwami mlecznymi. Feromony te wydzielaja tylko kotki karmigce. Utrzymuja
sig one przy skorze kotki do okoto 5 dni po odstawieniu kocigt. Feromony
te dziatajg uspokajajaco na mtode i doroste koty.

Kocie tapy réwniez wyposazone sg w gruczoty produkujace feromony.
Znajduja sie one na opuszkach tap oraz migdzy palcami. Feromony wy-
dzielane sg razem z potem, gtéwnie w momentach stresu. Za pomocag tych
gruczotéw kot oznacza miejsca potencjalnie niebezpieczne. Dzieje sig tak
np. podczas wizyty u lekarza — kot w momencie stresu wraz z potem wy-
dziela feromony i w ten spos6b oznacza transporter jako niebezpieczny.
Wtasnie dlatego po kazdej wizycie u lekarza warto doktadnie umy¢ trans-
porter, zmy¢ z niego ,zapach strachu”.
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Koty wyposazone sa w specjalny narzad stuzgcy do analizowania wszyst-
kich feromondéw. Jest to tzw. narzad Jacobsona, umiejscowiony nad pod-
niebieniem twardym. Dzieki niemu kot analizuje zapach i przybiera przy
tym bardzo charakterystyczng poze: najpierw wacha, zastyga z pototwar-
tym pyszczkiem i uniesiong gérng warga. Jest to tak zwany ,odruch fleh-
men” — w tym momencie nastepuje analiza chemiczna zapachu.

o Pamietaj, koty nie bywaja ztosSliwe, to ludzie nie rozumiejg sy-
gnatow, ktore zwierzeta im wysytaja.

Jezeli nie chcesz by¢ podrapanym/a lub pogryzionym/a przez kota, naj-
pierw ,zapytaj” go, czy ma ochote na kontakt fizyczny. Podaj mu reke do
powachania. Jezeli otrze sig o nig glowg, mozesz zacza¢ go gtaskac. Jesli
nie — nie dotykaj zwierzecia! Jezeli podczas lezenia i gtaskania na twoich
kolanach kot zaczyna rusza¢ sama koncéwka ogona, oznacza to, ze czas
przestac go gtaskac¢ i zostawi¢ w spokoju.

Wiekszoé¢ kotdw nie lubi
gtaskania po brzuchu.

: Jezeli twéj pupil przewraca
. sie na plecy, oznacza to
petne zrelaksowanie

i w takim momencie

na twoje pieszczoty moze

: zareagowac obrona.




KONTAKTY Z INNYMI KOTAMI,
PSAMI | DZIECMI

Jesli zamierzasz wprowadzi¢ adoptowanego kota do domu, w ktérym
mieszka juz inny kot lub pies, pamigtaj, aby robi¢ to stopniowo i z rozwaga.
Na poczatku zwierzgta powinny by¢ od siebie izolowane, a ich pdzniejsze
spotkania powinny odbywac sig¢ wytacznie pod kontrola.

W PRZYPADKU WPROWADZANIA ZWIERZECIA DO DOMU Z KOTEM REZY-
DENTEM nowy kot powinien zosta¢ ulokowany w pomieszczeniu, w ktérym
bedzie miat dostep do wszystkich potrzebnych zasobéw — misek z jedze-
niem i woda, kuwety, zabawek, miejsca do odpoczynku.

Kolejnym etapem jest zapoznanie kota zzapachem drugiego kota (i od-
wrotnie) w komfortowych dla obu zwierzat warunkach. Warto zastosowaé
tak zwane ,kompresy familiaryzacyjne” — wystarczy kawatkiem materiatu,
chusteczki czy ptatkiem kosmetycznym przejechaé po pyszczku nowo
przybytego kota w okolicy policzkéw i podbrédka, a tak zebrany zapach
i feromony pozostawi¢ w pomieszczeniu zajnowanym przez kota rezyden-
ta i na odwrd6t. Nastepnie mozna przejs¢ do zamiany kocich postan czy
zabawek. Kolejny krok to zapoznawanie zwierzat przez zamknigte drzwi.
W ten sposéb koty nie beda miaty ze sobg kontaktu wzrokowego, ale beda
czuty swojg obecnos¢ i zapach. Aby zwiekszyé pozytywne skojarzenia
z drugim kotem, warto ustawié kazdemu zwierzakowi miske z jedzeniem
tuz przy drzwiach, a takze zachecaé¢ koty do zabawy w ich poblizu (nie
otwierajac drzwi). W nastepnym etapie zwierzeta powinny méc sie zo-
baczyé, wazne jednak, aby wciaz nie dochodzito miedzy nimi do fizycznego
kontaktu. Mozna do tego wykorzysta¢ drzwi uchylone na szeroko$¢ tapki,
a potem szerzej albo barierke dodatkowo zabezpieczona siatka.
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Dopiero na koficu procesu wprowadzania (kazdy z poprzednich etapow
powinien trwac kilka dni, a nawet kilka tygodni, nie wolno sig spieszy¢,
warto obserwowaé zachowanie obu kotéw, dostosowa¢ tempo zmian do
ich mozliwosci i do niczego ich nie zmusza¢) powinno doj§é do bezpo-
Sredniego kontaktu miedzy zwierzetami, ale wytacznie pod kontrola
opiekuna. Najwazniejsze, aby w czasie sesji spotkan kazdy z kotéw byt
zajety swoimi sprawami i nie musiat koncentrowa¢ sie na drugim kocie.
Dobrze, aby w takim zapoznaniu mogty bra¢ udziat dwie osoby — wtedy
kazda zajmuje sie jednym kotem, zabawiajgc go i koncentrujgc na sobie.
W miare postepdw mozna zachecac koty zabawag do zmniejszania odle-
gtosci migdzy nimi.

Do kolejnych etapéw mozna przechodzi¢ dopiero wtedy, gdy
zaden kot nie syczy, nie prycha, oba koty s3g zupetnie zrelak-
sowane. Jezeli nie uda sie takiego stanu osiggna¢, a Ty ruszysz
dalej, zmniejszy to szanse na powodzenie. Warto uzbroi¢ sie
w cierpliwosé i poczekaé z kolejnym krokiem.

Zanim dojdzie do bezposrednich spotkan, nalezy nowemu kotu umozliwi¢
kilkukrotne obejécie catego mieszkania. Zapoznanie si¢ z topografig domu,
zlokalizowanie drég ucieczki i kryjéwek oraz oznaczenie swoim zapachem
jest niezbedne dla zbudowania pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa.
Najlepiej, aby w tych momentach kot-rezydent byt zamkniety w pokoju
zajmowanym na co dzien przez nowego kota i poznawat jego zapachy.

Jezeli w domu jest kilka kotéw, to zapoznaje sig kolejno kocich rezydentéw
z nowym kotem.

Nie zawsze udaje sie zbudowac pozytywne relacje miedzy kotami. W sytu-
acji, gdy koty sie nie akceptujg, jeden z kotéw jest nekany przez drugiego,
gdy ktérys z kotéw nie porusza sie swobodnie po mieszkaniu, tylko prze-
myka pod Scianami, chowa sig, rzadko korzysta z kuwety lub zatatwia sie
poza kuwetg, nalezy bezwzglednie skontaktowac sig z kocim behawiorysta
lub zoopsychologiem. Jezeli nie uda si¢ poprawic¢ relacji, mimo interwencji
behawiorysty, moze okazac€ sig, ze jedynym wyjSciem bedzie znalezienie
innego domu dla nowego kota lub kota nieakceptowanego przez grupe. To
ostatecznosé, ale nie mozna skazywaé zadnego z kotéw na zycie w stresie.
Tym bardziej, ze dtugotrwate i nasilone negatywne emocje u kota zwykle
koncza sie problemami ze zdrowiem fizycznym.
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W PRZYPADKU ZAPRZYJAZNIANIA KOTA Z PSEM takze zaczynamy od
poznania zwierzgt z zapachem drugiego pupila. Spotkania psa z kotem
przebiegajg troche inaczej niz w przypadku dwéch kotéw. Wprowadzajgc
kota do domu z psem nalezy umozliwi¢ kotu poznanie w spokoju mieszka-
nia. W zwigzku z tym trzeba wielokrotnie zabiera¢ psa na dtugie spacery,
a w tym czasie pozwoli¢ kotu na zwiedzanie domu i znaczenie zapachem,
co jest warunkiem zbudowania poczucia bezpieczenstwa. Bardzo wazne
jest, aby zapewni¢ kotu bezpieczna bazeg, czyli osobne pomieszczenie z mi-
skami z jedzeniem, woda i kuweta, w ktérym bedzie sie czut bezpiecznie
i komfortowo.

W zaaranzowanym spotkaniu psa z kotem powinny uczestniczy¢ dwie oso-
by — jedna odpowiedzialna za psa, druga za kota. Kot powinien znajdowaé
sie wyzej niz pies np. na szafie. Woéwczas nalezy wprowadzi¢ do pokoju
psa na smyczy. Jezeli pies na widok kota zacznie sig¢ ekscytowa¢, skakag,
szczekaé, piszczeé, usitowac dostac sie do kota, nalezy go z pomieszczenia
wyprowadzi¢, uspokoié i wprowadzi¢ ponownie. Powinno sig utatwi¢ psu
sytuacje, czyli da¢ mu co$ do gryzienia czy lizania (np. zabawke typu kong
wypetniong mielonym miesem czy wedzone ucho), poniewaz gryzienie
i lizanie dziata na psa uspokajajgco. W czasie wizyty psa w pomieszczeniu
osoba odpowiedzialna za kota dba o to, zeby nie zeskoczyt z mebli, na
ktérych sie znajduje oraz stara sie relaksowac kota gtaskaniem lub zabawa,
zaleznie od tego, co lepiej dziata.

W miare postepow, jezeli zarowno kot, jak i pies zachowujg sie spokojnie
i sg zrelaksowane, mozna zachecié kota do zejscia nieco nizej np. na
stét, parapet lub oparcie kanapy. Nie mozna tego robi¢ tak dtugo, dopodki
nie osiagnie sie rozluznienia u obu zwierzat. Podobnie jak na poprzednim
etapie wprowadza sie psa i daje mu zajecie, zeby nie koncentrowat sie na
kocie i zeby miat pozytywne skojarzenia z nowym domownikiem.

Na kolejnym etapie kot znajduje sie jeszcze nizej np. na krzesle, potem
na podtodze, ale wtedy na poczatek trzeba zastosowac barierke np. dzie-
ciecag zabezpieczajgca schody. Taka naturalng barierg moze by¢ cztowiek
siedzacy pomiedzy zwierzetami.

Nalezy pamigtaé, ze w czasie catego procesu pies powinien
byé na smyczy. Smycz musi byé luzna i petnié role wytacznie
asekuracyjna - tak, aby nie dopusci¢ do gonienia kota przez
psa ani tym bardziej do jego ztapania.
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Jezeli uda sie zbudowaé pozytywne relacje psa z kotem, to nadal przez pe-
wien czas nalezy izolowa¢ zwierzeta od siebie na czas nieobecnoéci domow-
nikéw. Powinny by¢ razem, gdy domownicy sg w domu i moga kontrolowa¢
sytuacje. Jesli wszystko bedzie dobrze, mozna zostawia¢ je razem w nocy,
a dopiero wtedy, gdy w nocy nic ztego nie bedzie sie dziato, mozna zaczaé
zostawia¢ zwierzeta razem podczas nieobecnosci domownikéw.

W przypadku, kiedy w domu maja wspdlnie zamieszka¢ pies i kot, szcze-
gblnie wazne jest zapewnienie kotu bezpiecznej trasy na wysokosci (,koto-
strady”). Jezeli kot nie bedzie miat ochoty na interakcje z psem, musi mie¢
mozliwo§¢ przemieszczania sie po mieszkaniu poza zasiegiem psa.

JESLI CHODZI O WPROWADZENIE KOTA DO DOMU Z MALYMI DZIEEMI, to
na pojawienie sie w domu zwierzecia nalezy przygotowaé przede wszyst-
kim dziecko. Nalezy uswiadomi¢ dziecku, jakie zachowania sg naturalne dla
zwierzecia, jakie kot ma potrzeby, a jakich rzeczy koty zwykle nie lubia (np.
podnoszenie, catowanie, przytulanie czy tez przeszkadzanie im w odpoczyn-
ku) i na jakie nie wolno sobie pozwala¢ w stosunku do zywego stworzenia.

Warto zabezpieczy¢ kotu drogi ucieczki przed dzieckiem i udostepni¢ kry-
jéwki w wysokich miejscach, gdzie dziecko nie ma dostepu. Jezeli kot nie
bedzie chciat kontaktu z dzieckiem, nie nalezy go do tego zmuszaé.
Powinno sie zacheca¢ dziecko do kontaktu z kotem poprzez zabawe i na-
uczy¢ je, w jaki sposéb prawidtowo bawi¢ sie ze zwierzakiem. Mozna takze
zachecac¢ dziecko do robienia wtasnorecznie zabawek dla kota. Wazne, aby
nauczy¢ dziecko, zeby nie trzymato kota na site, tylko pozwalato mu odejs¢,
gdy zwierzak ma na to ochote oraz tego, zeby wotato kota do siebie, gdy
chce go pogtaska¢, a nie gonito zwierze¢ po mieszkaniu. Jezeli kot bedzie
miat mozliwo$¢ swobodnego odejscia, nauczy dziecko, jaki rodzaj kontaktu
sprawia mu przyjemno$¢, a czego nie lubi. W kontaktach z kotem najbar-
dziej sprawdza sie zasada ,mniej znaczy wiecej", czyli im mniej narzucamy
sie kotu, tym chetniej kot inicjuje z nami kontakt.

Nalezy uswiadomié dziecku, jakie
zachowania sg naturalne dla
zwierzecia, jakie kot ma potrzeby,
ajakich rzeczy koty zwykle nie
lubia (np. podnoszenie, catowanie,
przytulanie czy tez przeszkadzanie
im w odpoczynku).



BEHAWIORYSCI, NAJCZESTSZE
PROBLEMY BEHAWIORALNE

NajczesSciej spotykane kocie problemy behawioralne to zatatwianie sie
poza kuweta, znakowanie moczem oraz zachowania agresywne (wykazy-
wane wobec innych zwierzat badz ludzi).

Zatatwianie sig poza kuwetg jest wyraznym sygnatem, ze kot ma z czyms$
problem i nie radzi sobie z sytuacjg, w jakiej si¢ znalazt, nie za§ sygnatem
tego, ze nie umie wtasciwie skorzysta¢ z kuwety. Twoim zadaniem jest od-
nalez¢ przyczyne takiego zachowania i pomoc kotu. Przypominamy — koty
nie robig niczego ztosliwie.

Najczestsze przyczyny zatatwiania sie kota poza kuwetg sg nastepujgce:
problemy zdrowotne kota, zbyt rzadko sprzatana kuweta (powinna byé
sprzatana minimum 2 razy dziennie), nieodpowiedni rodzaj lub lokaliza-
cja kuwety, zty rodzaj lub ilo§¢ zwirku (patrz: rozdziat na temat kociego
wyposazenia).

Kot moze cierpie¢ z powodu jeszcze niezdiagnozowanych probleméw me-
dycznych, a korzystanie z kuwety moze sprawia¢ mu bél (dzieje sie tak
czesto, gdy kot ma np. problemy z pecherzem, nerkami lub kregostupem).
W takiej sytuacji konieczna jest konsultacja u lekarza weterynarii i wdroze-
nie leczenia.

Szukajac przyczyny zatatwiania sie poza kuwetg, analize nalezy rozpocza¢
od oceny wyzej wymienionych czynnikow.

Jezeli wykluczysz (z pomoca lekarza weterynarii) problem ze zdrowiem
fizycznym, pamietaj, jak wazna role u kota odgrywa komfort psychiczny.
Zatatwianie potrzeb fizjologicznych poza kuweta moze wynika¢ ze stresu.
Zastanow sig, czy nie wydarzyto sie ostatnio nic, co mogtoby silnie zanie-
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pokoi¢ twojego kota? Czy w jego zyciu nastgpity
zmiany? By¢ moze w domu pojawit si¢ nowy do-
mownik lub np. drugi kot? By¢ moze twdj kot boi
sie i8¢ do kuwety przez innego kota?

Wazne jest tez miejsce zatatwiania sie kota poza
kuweta. Jesli robi to w poblizu kuwety, problem
moze tkwi¢ w rodzaju kuwety, czy zwirku jesli
za$ na tézka, fotele, buty — bardziej prawdo-
podobnym powodem sa problemy w relacjach
z domownikami. Jezeli kot zatatwia sie w innych
miejscach, odlegtych od kuwety, przyczyna
moze tkwi¢ w nieprawidtowych relacjach z inny-
mi zwierzetami w domu.

Nalezy takze rozrézniaé zatatwianie sie poza kuweta od znakowania terenu.
Zatatwianie sie poza kuweta polega na oddawaniu moczu na powierzchnie
poziome i jest to zwykle duza ilo§¢ moczu, a znakowanie to deponowanie
niewielkich ilosci moczu na powierzchniach pionowych.

Znakowanie moczem oznacza zaburzone poczucie bezpieczefstwa u kota
i w takim wypadku nalezy przeanalizowa¢, w ktérych miejscach kot znaku-
je. Czy sa to framugi okien i drzwi? Moze to oznacza€, ze niebezpieczen-
stwo czai sie na zewnatrz (np. obce koty pochodzace pod drzwi czy sia-
dajgce na parapecie zewnetrznym okna). W razie ktopotu z samodzielnym
znalezieniem przyczyny probleméw kuwetowych warto rozwazyé pomoc
behawiorysty.

: Diagnozowanie przyczyn

: zachowan agresywnych

. réwniez zaczynamy od

. wyeliminowania probleméw
. zdrowotnych kota.
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Diagnozowanie przyczyn zachowar agresywnych réwniez zaczynamy od
wyeliminowania probleméw zdrowotnych kota. Niepozgdane reakcje zwie-
rzaka moga mie¢ podtoze bélowe (np. gdy ktos dotknie miejsca, ktore kota
boli; kot moze by¢ tez rozdrazniony z powodu stale towarzyszgcego mu
bélu). Lekarz weterynarii powinien doktadnie zbadaé zwierze, w szczeg6l-
nosSci sprawdzi¢ stan zebdw, zleci¢ badanie moczu, rozszerzone badanie
krwi oraz USG.

Dopiero wtedy, gdy wyeliminowane zostanie podtoze zdrowotne, analizuje
sig zachowanie kota pod wzgledem behawioralnym. W kazdym wypadku
zwigzanym z agresjg warto jest zaprosi¢ do domu kociego behawioryste
lub zoopsychologa, ktoéry obiektywnie oceni relacje miedzy domownikami
i warunki srodowiskowe, w jakich zyje kot.

Jesli chcesz skorzysta¢ z pomocy specjalisty, zawsze wybieraj sprawdzo-
nych behawiorystéw — wolontariusze doradzg ci, do kogo warto zwrdci¢ sie
z problemami.

Przez pierwsze 3 miesigce od adopcji
mozesz tez bezptatnie skorzystaé

z porady behawiorystek pracujacych
w Schronisku ,,Na Paluchu”.

Aby uméwic¢ sie na konsultacje,
zadzwon do Biura Adopcji Zwierzat:

BEHAWIORYSTOW

22 846 02 36



KARMIENIE — CZYM ZYWIA SIE KOTY,
CZEGO NIE DAWAC

Koty to zwierzgta szczegblne pod wzgledem wymagah zywieniowych.
Sa drapieznikami, a ze wszystkich drapieznikéw sg najbardziej wyspecjali-
zowanymi migesozercami. Naturalne pozywienie kotéw sktada sie z gryzoni
(myszy, nornic, szczuréw), matych ptakéw i ich jaj, jaszczurek oraz z owadéw.
W zwigzku z tym mechanizmy trawienne kotéw dostosowane sg do diety
bogatej w biatko i ttuszcz zwierzecy, a pozbawionej prawie catkowicie pro-
duktéw roslinnych. Mozna $miato powiedzie¢, ze energie do zycia koty czer-
pia z ttuszczu i biatka. W kociej $linie brakuje amylazy, a zawarto$¢ enzyméw
jelitowych i trzustkowych odpowiedzialnych za rozktad weglowodandéw jest
bardzo niska, dlatego nie moga one stanowi¢ podstawy diety. Karme nalezy
dostosowaé do wymagan gatunkowych — powinna charakteryzowac si¢
wysoka zawartoscia biatka zwierzecego, nie zawieraé kukurydzy, soi,
pszenicy i glutenu. Wzorcowy koci pokarm zawiera w suchej masie: 55-
60% biatka, 23-35% ttuszczu, 3-8% weglowodandw i zwigzkéw mineralnych.

Uktad pokarmowy kotéw sktada sie z relatywnie matego zotadka o bar-
dzo wysokiej kwasowo§ci oraz doS¢ krotkich jelit, a przemiana materii
nastepuje raczej szybko. Taka budowa uktadu pokarmowego wymaga
jedzenia mniejszych porcji, za to czgsto i rbwnomiernie roztozonych w ciggu
doby. W naturze koty jedza matymi porcjami 8-10 razy na dzien, dlatego
nie jest najlepszym pomystem ograniczanie ich positkéw do jednego czy
dwoch dziennie. Warto podawaé karme w temperaturze pokojowej lub
lekko wyzszej, a nie prosto z lodéwki.

0 Pamietaj o tym, o czym byta mowa we wczeéniejszej czescipo-
radnika. Podstawe kociej diety powinna stanowi¢ mokra karma,
ktoéra dla kota stanowi nie tylko zrédto sktadnikéw odzywczych,

ale takze zapewnia odpowiedni poziom wody w organizmie.
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Moze zainteresuje cie dieta BARF? BARF to biologicznie odpowiednie
surowe jedzenie, uchodzace za najzdrowszy sposéb zywienia kota, najbar-
dziej zblizony do naturalnego. Ta opcja zywienia zaktada podawanie kotu
surowych mies z odpowiednio dobranymi suplementami. Skarbnica wiedzy
i ogromng pomoca sg internetowe fora oraz grupy dedykowane BARF-
owi. Z kolei producenci suplementéw oferujg gotowe mieszanki dodatkéw,
ktére nietrudno zbilansowa¢ z migsem — to dobry sposdb na rozpoczecie
przygody z takim sposobem zywienia kota. Dieta sktadajgca sig z samego
migsa bez odpowiednich dodatkéw moze doprowadzi¢ do réznych niedo-
boréw w organizmie, ale mozesz podawa¢ migso swojemu zwierzakowi, nie
suplementujgc go. W takiej sytuacji ogranicz takiego rodzaju positki do kilku
porcji tygodniowo, pozostajac przy dotychczasowej karmie.

Ze wzgledu na zawarto$§¢ soli i innych przypraw koty nie powinny jes¢
ludzkiego pozywienia. Niektore z produktéw spozywczych sa toksyczne
dla kotéw. Mozna do nich zaliczy¢ m.in. cebule, czosnek, kofeing, czekolade,
cytrusy, winogrona i rodzynki, grzyby, alkohol. Koty nie moga

tez funkcjonowaé na dietach wegetarianskich.

Pokarm ma znaczenie nie tylko odzywcze, ale takze behawioralne. Jest bar-
dzo istotnym czynnikiem wzbogacajgcym Srodowisko. Dlatego positki warto
urozmaica¢ pod wzgledem smaku, faktury i formy podania. Powinno sig cze-
sto dawac kotu mozliwo$¢ wyboru pokarmu, a takze wykorzystywac¢ jedzenie
do finalizowania sekwenciji towieckiej na koniec zabawy. Waznym czynnikiem
wzbogacajacym zycie kota jest karmienie z zabawek, ktére wymagaja od
kota troche wysitku w zdobyciu pokarmu. Mozna kupi€ gotowe zabawki albo
zrobi¢ je samodzielnie. W zabawie kot musi odnie§¢ sukces, w zwigzku z tym
zabawka powinna by¢ dostosowana do mozliwosci zwierzaka, nie moze by¢
za trudna i warto zaobserwowag, czy nasz pupil umie sobie z nig poradzi¢.

Pamiegtaj takze, aby zapewnié kotu dostep do trawy. Koty musza ja
jes¢ w celu przeczyszczenia przewodu pokarmowego z zalegajacej siersci.
Zjadaja cate zdzbta, a nastepnie wymiotuja nimi albo wydalaja je z odcho-
dami. Jest to naturalne zachowanie kota.

Sprawdz, czy rosliny znajdujace sie w twoim mieszkaniu sa
bezpieczne dla kota. Trujgce sg m.in.: aloes, amarylis, poin-
secja (gwiazda betlejemska, ktéra czesto zdobi domy na Boze
Narodzenie), dracena, bluszcz, geranium, filodendron, diffen-
bachia, azalia, lilia, skrzydtokwiat, konwalia.



ZDROWIE KOTA | OPIEKA
WETERYNARYJNA

I Profilaktyka

W Polsce szczepienie kotéw przeciwko wsciekliznie nie jest
obowigzkowe. Jesli jednak zaplanujesz podréz z kotem za grani-
ce, takie szczepienie bedzie niezbedne co najmniej 3-4 tygodnie
wczeséniej wraz z dokonaniem odpowiedniej adnotacji w pasz-
porcie zwierzecia (paszport mozna wyrobi¢ w wielu lecznicach
weterynaryjnych). Polska nie jest jeszcze krajem uznanym za
wolny od wécieklizny i nadal, cho¢ bardzo rzadko, zdarzaja sie
zachorowania u zwierzat udomowionych. W przypadku kotéw
wychodzacych warto rozwazy¢ szczepienie przeciwko tej cho-
robie profilaktycznie, zwtaszcza ze od kilku lat dostepne sg na
rynku bezpieczne szczepionki przeznaczone specjalnie dla ko-
téow. Wécieklizna jest choroba niezwykle grozna (§miertelna)
réwniez dla cztowieka.

A\

<
p
N
-
X
=
3]
(2
s

Najpowszechniej stosowane szczepionki majg za zadanie za-
bezpieczyé kota przed herpeswirozg (kocim katarem), kalici-
wiroza i panleukopenia (parwowiroza). Kazda z tych choréb
jest czesto spotykana i moze by¢ grozna dla zdrowia, a nawet
zycia zwierzecia — zwtaszcza w wypadku kociat lub stabszych
kotéw. Pierwsze dwie z wymienionych atakujg gtéwnie gérne
drogi oddechowe i oczy. Szczegdlnie niebezpieczna jest pan-
leukopenia (okreslana czasem potocznie jako ,tyfus koci” lub
.nosdéwka kocia"). U nieszczepionego, silnego, dorostego kota
objawy moga ograniczy¢ sie do kilkudniowej silnej biegunki, ale
w duzych populacjach (takich jak schroniska, hodowle, miej-

PANLEUKOPENIA
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skie podworka) i wéréd kociat

choroba potrafi zbiera¢ Smier-

telne zniwo. Parwowirus atakuje

najszybciej dzielgce sie komorki

organizmu i znajduje takie w je-

litach oraz w szpiku kostnym.

Szczepienie bardzo dobrze za-

bezpiecza przed wystgpieniem

choroby, skuteczno$¢ odpowie-

dzi immunologicznej organizmu

bywa jednak obnizona przez ta-

kie czynniki jak duze zageszcze-

nie, stres, wspotwystepujace

inne choroby (szczegélnie za-

kazne). Standardowe programy

profilaktyczne zalecaja dwu-/

trzykrotne szczepienie kocigcia

i powtorzenie szczepienia zazwyczaj po roku, a nastepnie co 2-3
lata. Do momentu zakofczenia programu szczepienia opiekun mto-
dego kota powinien by¢ szczegblnie wyczulony na objawy takie jak
utrata apetytu, biegunka, wymioty, ktére sa typowe w przebiegu
panleukopenii. Nie mozna ich bagatelizowa¢, nawet gdy kocig zo-
stato zaszczepione, istnieje bowiem ryzyko, ze szczepionka zostata
zneutralizowana przez przeciwciata matczyne utrzymujace sie we
krwi mtodego kota przez kilka pierwszych tygodni zycia. Parwo-
wirus koci wydalany jest w kale w ogromnych ilosciach (miliony
czasteczek w gramie odchoddw) przez osobniki chore i ozdro-
wiencow, istnieje wiec ryzyko sprowadzenia go do domu np. na
obuwiu. Na rynku mozna spotka¢ takze ,bogatsze” wersje szcze-
pionek, chronigce dodatkowo przed bakteriami Chlamydophila,
atakujacymi kocie oczy.

Jedna z nieuleczalnych i miertelnych choréb kotéw jest zakaz-
na biataczka kotéw, wywotywana przez FelV (wirus biataczki
kotéw). Na rynku od wielu lat dostepne sg szczepionki majace
za zadanie chroni¢ kota przed tg choroba. Z uwagi na sposéb
jej przenoszenia (gtéwnie pokasania miedzy kotami walczacymi
o terytorium i kontakty ptciowe) oraz samo ryzyko zwigzane ze
szczepieniem, zaleca sig jej uzycie u kotéw szczegdlnie narazo-
nych na kontakt z FelV, tj. wychodzacych (zwtaszcza niekastro-
wanych kocuréw i kotek), zyjacych z kotem chorym/nosicielem
badz w hodowlach. Ze szczepieniami przeciw biataczce moze
wigzac sie powstanie, nawet po latach, tzw. migsaka poszcze-
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piennego (poiniekcyjnego) w miejscu wykonania szczepienia.
Jest to Zle rokujgcy ztosliwy nowotwoér. Migsaki poszczepienne
stwierdzano réwniez u kotéw szczepionych przeciwko wécie-
kliznie, w tym wypadku udato sig¢ jednak opracowa¢ niedawno
bezpieczniejsze szczepionki.

Pasozyty moga pojawic si¢ nawet u kota przebywajgcego caty
czas w domu, cho¢ dobra profilaktyka lub leczenie w chwili
przyjecia zwierzecia pod twéj dach powinny niemal catkowicie
zminimalizowa¢ ryzyko ich wystapienia. Kot domator raczej nie
ma szans na spotkanie w swoim Srodowisku kleszczy, bardziej
prawdopodobny jest kontakt z pchtami, ktére moze przynies¢
do domu ze spaceru pies lub nawet cztowiek. Sygnatem ostrze-
gawczym najczesSciej bedzie Swigd i uporczywe drapanie. Jesli
w sieréci kota znajdziesz drobne i ciemne (czarne) punkciki, roz-
mywajace sie pod wptywem wody na rdzawo-czerwony kolor,
gratulacje — wtasnie patrzysz na pchle odchody! Sprawa jest
jasna, gdy uda ci sig¢ spostrzec dorostg posta¢ owada. W mniej
oczywistych przypadkach lepiej zabra¢ kota do lekarza wetery-
narii, by¢ moze konieczne bedzie mikroskopowe badanie wtosa
w poszukiwaniu pchlich jaj lub szukanie innej przyczyny Swiadu
(np. rzadziej spotykanych pasozytéw lub niepasozytniczej cho-
roby skoéry). Sama walka z pchtami nie jest zazwyczaj trudna, ale
problemem moze by¢ pozbycie sig ich z zakamarkéw domu (jak
szczeliny w parkiecie lub miedzy panelami podtogowymi) w celu
uniknigcia ponownej infestacji.

Kot wychodzacy jest oczywiScie narazony na cate spektrum
pasozytow zewnetrznych, wliczajac w to kleszcze (spotyka sie je
juz nawet w czasie mrozéw). W Polsce te pasozytnicze pajeczaki
stanowia dla kotéw mniejsze zagrozenie niz dla pséw — z uwa-
gi na kocig niewrazliwo$¢ na przenoszone przez duzy odsetek
kleszczy pierwotniaki Babesia canis. Nalezy jednak pamigta¢, ze
kleszcze przenoszg takze inne drobnoustroje. Niewielka inwazja
pchet czy kleszczy, pomijajac mozliwos¢ transferu chorobotwor-
czych mikrobéw, nie jest szczegdlnie niebezpieczna dla zwie-
rzecia, bo utrata krwi przez nie spowodowana nie jest duza, ale
moze wywotaé silne alergie (dotyczy to zwtaszcza pchet). Ma-
sywne zaatakowanie przez kleszcze czy przewlekte zapchlenie
wigze sig z ryzykiem duzej utraty krwi i groznej anemii. Kotu
wychodzacemu warto wiec zafundowac¢ catoroczne zabezpie-
czenie przed ,pasazerami na gape”. Konieczne jest tez okresowe
przegladanie takiego kota w poszukiwaniu pasozytéw, bo nie
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ma Srodkéw profilaktycznych skutecznych w stu procentach
i odpornych na wszystkie czynniki Srodowiskowe.

Na rynku dostepnych jest wiele preparatéw z ré6znymi sub-
stancjami czynnymi. Niektére sa w formie spoton (pipetek do
nakrapiania na skore), inne to obroze lub tabletki. Cze$¢ z nich,
zazwyczaj sg to starsze (wczeéniej opracowane) substancije,
to leki dostepne bez recepty. W sklepach zoologicznych lub
w internecie mozesz sie tez natknaé na przeciwpasozytnicze
preparaty biobdjcze (niebedace wg prawa lekami).

Zawsze sprawdz doktadnie, czy dany preparat lub

° lek mozesz zastosowac u kota. Niektére substancje
czynne, nieszkodliwe dla pséw, dla kotow moga byé
$miertelnie niebezpieczne z powodu ich odmien-
nego metabolizmu. W razie watpliwosci udaj sie do
lekarza weterynarii.

PASOZYTY ZEWNETRZNE

U kotoéw i psdw pasozyty jelitowe, zwtaszcza nicienie z rodza-
ju Toxocara, sg bardzo rozpowszechnione. Niemal kazde kocie
i szczenie przychodzi na Swiat z larwami glist w swoim organi-
zmie. Wynika to ze ztozonej strategii ewolucyjnej tych pasozy-
téw, ktéra powoduje, ze cze§¢ wczesnych postaci rozwojowych
robakdédw u nowo zarazonego zwierzecia opuszcza przewdd po-
karmowy i przechodzi w tzw. ,posta¢ drzemigcg” w oczekiwaniu
na cigze i laktacje samicy. Przebudzone larwy glist potrafig prze-
niknaé¢ do ptodu przez pepowine lub do noworodka z mlekiem.
Odrobaczenie zwierzecia jest wazne nie tylko z powodu troski
o jego zdrowie, ale tez ze wzgledu na zdrowie ludzi. Cztowiek
moze stac sie zywicielem przypadkowym glist kocich i psich.
Ich larwy nie osiggajg wtedy dojrzatosci w jelitach, ale moga
przyczynic sie do stanu zapalnego w tkance, do ktérej trafia.

Gatunkéw pasozytéw wewnetrznych, ktérych zywicielami sg koty,
jest oczywiScie wigcej. Istniejg tez takie, ktore potrafig bytowac
w pecherzu moczowym czy w ptucach. Kot moze mie¢ réwniez
tasiemce, przywry czy pierwotniaki (np. czeste u ludzi Giardia
lamblia). Na szczeécie leki przeciwpasozytnicze stosowane pro-
filaktycznie skutecznie zwalczajg wigkszos¢ z nich.
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Kot niewychodzacy jest w znacznie mniejszym stopniu narazony
na kontakt z jajami pasozytéw wydalanymi z katem zarazonych
zwierzgt. Mimo to dobrg praktyka jest dwukrotne w ciggu roku
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odrobaczenie wtasnego kota, kazdy domownik moze bowiem
wnieS¢ na butach do mieszkania bardzo rozpowszechnione
w Srodowisku jaja pasozytéw. Niewinne obwachanie, polizanie
przez kota buta czy podtogi, potozenie sie¢ w zabrudzonym miej-
scu i nastepnie mycie futra moze stac sig przyczyna zarazenia.
Nie mozna wykluczy¢ réwniez, ze twoj kot skaczacy po szafach
w poscigu za pospolita muchg, nie zje jej wraz z przyczepionym
do jej odnéza mikroskopijnym jajem glisty. Kot wychodzacy,
zwtaszcza towny, jest duzo bardziej podatny na wejscie w kon-
takt z pasozytami. W takim wypadku konieczna moze by¢ nawet
czestsza profilaktyka przeciwpasozytnicza.

Gdy kot nie wychodzi z domu i dbasz o porzadek lub gdy twoj
kot Zle toleruje leki, mozesz porozmawiaé ze swoim lekarzem
weterynarii o okresowym badaniu mikroskopowym katu zamiast
rutynowych odrobaczen. Nie w kazdej pobranej préobce musza
znajdowac sie jaja pasozytow, warto wiec badac kilka prébek
katu w krétkich odstepach czasu w celu zmaksymalizowania
czutoSci takiego badania. Wraz z rozwojem medycyny pojawia
sig coraz wiecej szybkich testéw diagnostycznych, wykrywa-
jacych antygeny pasozytéw lub przeciwciata skierowane prze-
ciw nim we krwi lub wydalinach organizmu. Czasem moga by¢
one zamiennikiem lub uzupetnieniem dla tradycyjnego badania
mikroskopowego.

Kot domowy jest zywicielem ostatecznym bardzo rozpowszech-
nionych w Srodowisku pasozytniczych pierwotniakéw Toxoplasma
gondii. Oznacza to, ze w jego organizmie zachodzi ptciowa faza
rozmnazania tych pasozytéw, w wyniku ktérej powstajg oocy-
sty (jaja) zdolne do zarazenia potencjalnych ofiar mruczacych
drapieznikéw tj. innych ssakéw oraz ptakéw. Cztowiek réwniez
jest ssakiem, moze wiec stac sie zywicielem posrednim tokso-
plazm. W wiekszoSci przypadkéw zarazenie zaréwno u kotow, jak
i u ludzi przebiega bezobjawowo, rzadziej wywotuje nieswoiste
objawy przypominajace grype. Z tego powodu wielu z nas nawet
nie zdaje sobie sprawy, ze w przesztoSci miato juz kontakt z tym
pierwotniakiem. Niestety zetkniecie z Toxoplasma gondiii szcze-
goblnie niebezpieczne moze by¢ dla kobiet w cigzy, zwtaszcza gdy
jest to pierwszy w zyciu kontakt z tym pasozytem lub gdy uktad
odpornos$ciowy kobiety bedzie znacznie ostabiony (z powodu np.
AIDS lub innej ciezkiej choroby).
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Gtéwnym zrédtem zarazenia ludzi wcale nie jest bezposredni
kontakt z kotami czy nawet z ich odchodami. CzeSciej zdarza sig
to z powodu jedzenia niedogotowanego migsa (réwniez drobio-
wego) oraz niedoktadnie umytych owocéw i warzyw (zwtaszcza
tych rosnacych w ziemi). W celu zminimalizowania ryzyka zara-
zenia powinno przestrzegac sig podstawowych zasad higieny
— my¢ doktadnie pozywienie przed przyrzadzeniem, w ogrédku
pracowa¢ w rekawicach, podobnie czysci¢ kocig kuwete (co-
dziennie! to nie tylko dobry nawyk, ale warto wiedzie¢, ze zdolne
do zarazenia oocysty musza najpierw przejs¢ tzw. sporulacje
i potrzebuja na to ok. doby od opuszczenia ciata kota).
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W zapobieganiu toksoplazmozie najwazniejsza jest higiena.
Obecnie nie ma na rynku szczepionek dostepnych dla ludzi ani
dla kotéw. Istnieja tylko takie przeznaczone dla owiec.
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I Profilaktyka bezdomnosci

Gtéwna misjg schronisk jest zwalczanie bezdomnosci zwierzat.
Najskuteczniejszg metoda walki z tym problemem jest po-
wszechna kastracja samcoéw i samic. Kastracja kocura polega
na usunigciu jader, natomiast w przypadku kotki usuwa sig jaj-
niki oraz wiekszo§¢ macicy (ten narzad u kotki ma ksztatt przy-
pominajacy litere Y — na koricach ,ramion litery”, czyli rogow
macicy, znajduja sie jajniki, natomiast ,noga” to trzon, ktérego
cze$¢é pozostawia sie w jamie brzusznej). Kastrowany kot z regu-
ty wykazuje znacznie mniejsza cheé do ucieczek. Wychodzace
kastrowane koty charakteryzuja sie mniejsza sktonnoscig do
wdawania sie w béjki. Kastrowany kocur pozbawiony bedzie
charakterystycznego, ostrego zapachu moczu i nie powinien
wykazywa¢ checi do znaczenia nim mebli i §cian w mieszkaniu,
a kotka nie bedzie kilka razy w roku dono$nie nawotywac okolicz-
nych kocuréw, budzac domownikéw i sgsiaddw. Usuniecie jader,
jajnikéw i macicy z definicji likwiduje choroby zwigzane z tymi
narzadami (np. nowotwory jader, jajnikéw i macicy, cysty jajni-
kéw, wodomacicze, ropomacicze) oraz mozliwo$é wystapienia
probleméw zwigzanych z porodem i potogiem. Niekastrowane
kotki okoto siedmiokrotnie bardziej narazone sa na powstanie
nowotworu gruczotu mlekowego (a zdecydowana wiekszo$é
z nich jest ztoéliwa). U kastrowanych kotek w zasadzie nie roz-
wija sie, dos¢ czesta u samic z cyklem rujowym blokowanym
hormonalnie, fibroadenomatoza, czyli spektakularny nieztosliwy
rozrost gruczotéw mlekowych. Usuniecie jader i jajnikbw zmienia
oczywiscie gospodarke hormonalng organizmu. Kocury wyka-
strowane wzglednie wcze$nie nie osiggaja typowo ,meskiego”
wygladu tzn. wydatnych policzkéw i szerokiego karku z gruba
skoéra. Niewatpliwg wada kastracji jest zwigkszona sktonno$¢ do
tycia. Potrzeby energetyczne juz w kilka dni po zabiegu zmniej-
szaja sig, natomiast apetyt czgsto ulega wzmozeniu. Dotyczy
to zwtaszcza kotek, ktére po ,odcigciu” od estrogendw szcze-
gblnie gwattownie potrafig przybra¢ na wadze przez pierwsze
dwa miesigce po zabiegu (czyli przez okres zblizony dtugoscia
trwania do cigzy).
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Do profilaktyki bezdomno$ci nalezy réwniez zaliczy¢ znakowanie
zwierzat, czyli w przypadku kotéw i pséw schroniskowych czi-
powanie. Gdy kot ucieknie zdomu, wydostanie sig z transpor-
tera podczas przenoszenia do samochodu, wyplgcze z szelek
na spacerze itd., dzieki posiadaniu czipa ma znacznie wiekszg
szanse na powrdt do domu. Numer kazdego czipa jest unikalny
i na jego podstawie mozna zidentyfikowa¢ wtaSciciela i sie z nim
skontaktowac. Czip aplikowany jest podskérnie w okolice mie-
dzytopatkowa lub po lewej stronie szyi (wybér tych miejsc zwig-
zany jest z przepisami regulujgcymi miedzynarodowy trans-
port zwierzat). Zabiegowi temu musza byé poddane wszystkie
przyjete do Schroniska koty. Przypomina to zastrzyk podskérny,
wykonywany jest tylko nieco wieksza igta. Czip jest wielkoSci
ziarna ryzu, pokryty jest specjalng powtoka, utrudniajaca jego
przemieszczanie sig¢ pod skodrg, nie posiada wtasnego zasila-
nia i sam z siebie nie emituje zadnego sygnatu (potrzebuje do
tego wzbudzenia dostarczanego przez czytnik). Worew dos¢
powszechnej opinii nie jest nadajnikiem umozliwiajacym zlo-
kalizowanie zwierzecia.
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Niepokojace objawy i czeste choroby, czyli kiedy
udac sie z kotem do lekarza?

Organizm kota jest bardzo skomplikowanym mechanizmem i z oczywistych
przyczyn poznany jest stabiej niz organizm ludzki. W tak ztozonej ,maszy-
nie” jest mnéstwo elementéw i uktadow, ktére moga ulec uszkodzeniu,
rozregulowaniu albo takich, ktére nie wyksztatcity sie prawidtowo. Czasem
problemy o zupetnie réznym podtozu mogg dawac takie same objawy.
Nie spos6b omoéwi¢ tu wszystkich kocich chordb, skupimy sie wiec na
najczesciej wystepujacych objawach i na tym, o czym moga Swiadczyé¢.

Nigdy nie podawaj swojemu kotu lekéw bez wczesniejszejkon-
sultacji z lekarzem weterynarii!

Niektoére z lekbw powszechnie spotykanych w domowych apteczkach,
cho¢ ludziom przynoszg ulge, kotom moga wyrzadzi¢ duzg krzywde. Dla
przyktadu ibuprofen wykazuje u kota dziatanie przeciwbélowe i przeciwza-
palne, ale w dawkach wyzszych dziata toksycznie, gtdéwnie na nerki i bto-
ny §luzowe uktadu pokarmowego. Podobnie jest z paracetamolem, ktéry
powoduje wyczerpanie mechanizméw antyoksydacyjnych i w rezultacie
prowadzi do zagrazajacej zyciu methemoglobinemii (czyli utlenienia obec-
nej we krwi hemoglobiny, w zwigzku z czym nie jest ona w stanie wydajnie
wigzaé i przenosi¢ tlenu — do podobnego zjawiska dochodzi u kotéw przy
zatruciu cebulg).
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W podwyzszonej temperaturze szybciej namnazajg sie komorki
odpornoéciowe organizmu, szybciej sg tez one w stanie wytwa-
rza¢ np. przeciwciata. Gorgczka jest wiec fizjologiczng odpowie-
dzig na zagrozenia takie jak chorobotwoércze wirusy, bakterie czy
grzyby, ktérym uda si¢ wniknaé do organizmu. Krétkotrwata go-
rgczka sama w sobie nie jest zta, ale gdy jest bardzo intensywna
lub trwa dtugo, potrafi mocno ostabi¢ organizm. Zdrowy, dorosty
kot w spoczynku ma wewnetrzna (mierzong w odbycie) tempe-
rature ciata wynoszacg ok. 38,5°C. W ciggu doby, podczas wy-
sitku czy po positku, temperatura ciata ulega wahaniom i niczym
nadzwyczajnym nie jest, gdy wynosi ona 37,8°C czy nawet lekko
powyzej 39,0°C. Zwierzeta o zwigkszonym metabolizmie (kocieta,
kotki w cigzy) réwniez zazwyczaj maja temperature wyzszg od
wspomnianych 38,5°C. Kiedy wigc mozemy by¢ pewni, ze nasz
kot ma goraczke? Subiektywny (odczuwalny naszymi zmystami)
wzrost cieptoty ciata moze by¢ mylacy — ztapanie za uszy czy do-
tknigcie nosa moze da¢ nam wskazéwke, ale o niczym nie przesg-
dza. Jesli zauwazymy zmiany w zachowaniu kota lub gdy pojawia
sie dodatkowe objawy, goraczka jest juz bardzo prawdopodobna.
Samodzielne zbadanie temperatury nie jest technicznie trudne,
ale w tym celu najlepiej udaj sie do gabinetu weterynaryjnego.
Temperatura powyzej 39,3°C, gdy wykluczymy intensywny wy-
sitek i duzy stres (podczas wizyty u lekarza weterynarii to cze-
ste zjawiska) lub dtuzszy czas spedzony na wygrzewaniu sie na
stoficu, $wiadczy juz o stanie podgoraczkowym. Warto$ci rzedu
40°C nie pozostawiajg zadnych watpliwosci.

GORACZKA

W ustaleniu przyczyny goraczki lekarz bedzie potrzebowat
dodatkowych informaciji: zapyta o ewentualne inne objawy, tryb
zycia kota (domowy, wychodzacy), kontakty z innymi zwierzetami,
przedmiotami (§rodki chemiczne), ro§linami itp. oraz przeprowadzi
badanie kliniczne, a w wielu wypadkach dodatkowe badania.

Najczestszymi przyczynami goraczki sg infekcje (w tym lokalne, np.
ropnie skory), ale moze sie ona pojawi¢ po kontakcie z substancja
uczulajgca kota, srodkiem chemicznym, po podaniu niektérych
lekéw, w wypadku obecnoséci duzej martwicy (odmrozenia, opa-
rzenia, ciata obcego w przewodzie pokarmowym). Ograniczony
do jednego miejsca (np. koficzyny) wyraznie wyczuwalny wzrost
temperatury $wiadczy o lokalnym stanie zapalnym spowodowa-
nym urazem, infekcja, ciatem obcym czy zaawansowang choroba
nowotworowa.
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Niezyt nosa (katar) potaczony ze zbierajaca sie w okolicach po-
wiek wydzieling (czasem doprowadzajaca do ich sklejania) to je-
den z najczesciej wystepujacych objawdéw chorobowych u kotéw.
W zdecydowanej wigkszoSci przypadkéw wigze sie z wirusowa
infekcja wywotywang przez koci herpeswirus (FHV-1), nieco rza-
dziej przez koci kaliciwirus (FCV) lub oba te wirusy jednoczesénie.
Choroby wirusowe bardzo czesto przebiegaja z ostabieniem uktadu
odporno$ciowego, co sprzyja wtérnym infekcjom bakteryjnym,
gtéwnie patogendw z rodzajéw Chlamydophila, Mycoplasma, Bar-
tonella czy Bordetella. Infekcyjne choroby gérnych drég odde-
chowych naleza do najczestszych choréb zakaznych kotéw
i pomimo tego, ze na ogét udaje sie je dosé szybko wyleczyé,
to czasem potrafig doprowadzié nawet do utraty oka (dotyczy
to zwtaszcza stabszych osobnikéw np. kociat). FHV-1, podobnie jak
inne herpeswirusy, cechuje zdolnos¢ zakazen latentnych (utajo-
nych). Materiat genetyczny wirusa jest w stanie catkowicie wnik-
na¢ (,dopisac sie”) do genomu gospodarza i w sprzyjajacych dla
siebie okolicznosciach, takich jak inna choroba albo znaczny stres,
wywota¢ infekcje na nowo. Podobne zjawisko wystepuje w przy-
padku ludzkich herpeswiruséw (np. opryszczki czy ospy wietrznej,
potrafigcej po latach wywota¢ potpasca). Zakazenia kaliciwirusem
na ogot przebiegajg bardziej intensywnie w poréwnaniu do herpe-
swirusowych. Goraczka jest czeSciej obserwowana, typowe dla
kaliciwirozy sa nadzerki na $luzéwkach jamy ustnej, zwtaszcza na
koniuszku jezyka. Zdarza sie, ze w przebiegu tej choroby wystapia
nadzerki lusterka nosowego albo nawet skoéry okolicy warg czy
nosa. Jest to oczywiScie bolesne, dlatego czgstym problemem,
z jakim trzeba sie zmierzy¢, jest zupetna nieche¢ do jedzenia u cho-
rego kota.
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Rzadziej spotykanymi przyczynami kichania sg infekcje grzybicze
lub zmiany proliferacyjne (np. polipy, nowotwory). Kichanie moze
by¢ oczywiscie zupetnie niegrozna reakcja obronna na zapylenie,
kurz, ostre zapachy lub dostanie sie ciata obcego do nosa. Wy-
ptyw z oka, zapalenie spojowek, obrzek powiek, ich mruzenie moze
mie¢ zwigzek réwniez z zabrudzeniem tego wrazliwego narzadu
lub z urazem.




w
Z
N
(9}
L
-
(7
=
=
z
<
I
o
4
-
w
N
(7]
<
X

O ile kichanie jest reakcjg obronna charakterystyczna dla gér-
nych drég oddechowych, o tyle kaszel petni podobng funkcje
w przypadku ptuc i dolnych drég oddechowych — krtani, tcha-
wicy, oskrzeli. Mozna go czasem zaobserwowa¢ w przebiegu
chordb zakaznych wspomnianych powyzej. Raz zaobserwowany
kaszel nie powinien niepokoi¢, uporczywy lub trwale nawraca-
jacy moze jednak Swiadczy¢ o powaznym problemie — ciele
obcym obecnym w bardzo wrazliwym miejscu, astmie, chorobie
pasozytniczej (np. inwazji glistami Capillaria aerophila), urazie
klatki piersiowej i/lub przepony lub o chorobie serca. Warto
pamietaé, ze wdychanie dymu papierosowego szkodzi nie tylko
ludziom. Koty bedace biernymi palaczami moga mie¢ proble-
my z uktadem oddechowym i czgéciej chorujg na nowotwory
(np. chtoniaki). Niewydolno$¢ krazeniowo-oddechowa spowo-
dowana np. uszkodzeniem mieéni odpowiedzialnych za oddy-
chanie, chorym migéniem sercowym lub innymi strukturami
znajdujgcymi sie w sercu, czesto prowadzi do gromadzenia sig
w ptucach i dolnych drogach oddechowych ptynu przesacza-
jacego sie z krwioobiegu, co prowokuje odruch kaszlu. Czasem
tatwo pomyli¢ u kota odruch kaszlu z odruchem wymiotnym.
Co wiecej, intensywny kaszel moze przej$¢ w wymioty, co jesz-
cze bardziej potrafi utrudni¢ zaklasyfikowanie obserwowanego
wtasnie objawu. Zazwyczaj podczas kaszlu kot stara sie uto-
zyé gtowe blisko poziomu podtogiiwyciagnaé ja do przodu,
ajego tokcie skierowane sa do gory.

Kichanie wsteczne (reverse sneezing) mozna poréwnaé do
kichania ,do §rodka” lub do gtoSnego napadowego wciagania
powietrza (wdechu). Jest wywotywane przez podraznienie §lu-
z6wek drég oddechowych przez kurz, pyt lub inne ciato obce,
cho€ obserwuje sig go rowniez w przebiegu alergii lub astmy.
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BRUDNE USZY, SWIAD USZU

W przypadku kotéw wolno zyjacych lub wychodzacych naj-
czestszg przyczyng $wigdu uszu jest otodektoza, czyli popularny
Swierzb uszny. Wywotuja go wzglednie duze (najwieksze osob-
niki potrafig mieé¢ rozmiar krysztatka soli) roztocza Otodectes
cynotis (§wierzbowce uszne). W przeciwiefistwie do §wierzbow-
cow drazacych bytujg one na powierzchni skéry, gdzie odzywia-
ja sie naskérkiem. Charakterystyczne dla tej choroby jest gro-
madzenie sig brunatno-czarnej wydzieliny w matzowinie usznej
i kanale stuchowym zewnetrznym. Swiad, ktéry powoduja, moze
spowodowac rany, bedace brama wejscia dla wtérnych infekcji
bakteryjnych. Choroba leczy sie dos¢ tatwo, ale trwajaca prze-
wlekle moze spowodowaé¢ duze zmiany w skérze ucha.

U kota przebywajgcego stale w domu Swierzb jest mato praw-
dopodobny. Ewentualne uporczywe drapanie uszu moze mieé
tto infekcyjne (bakteryjne, grzybicze) lub alergiczne. Trzepanie
uszami czesto jest objawem dostania sie do ucha ciata obcego
albo podraznienia wywotanego zmiang rozrostowa (howotworem
albo polipem). Duza ilo§¢ woszczyny rowniez moze spowodowaéd
u kota takie zachowanie, cho¢ jej nadprodukcja nie jest czestym
problemem.

Toaleta widocznych czeéci ucha jest tatwa do wykonania i bez-
pieczna, wystarczy do tego zwilzony cieptg wodg miekki gazik.
Czyszczenie kanatu stuchowego lepiej zostawié profesjona-
liscie, niewprawne dziatanie lub gwattowna reakcja obronna
kota moze bowiem spowodowaé uszkodzenie delikatnych
struktur wnetrza ucha.

Z niektérymi zapaleniami ucha zwigzane sg zaburzenia réwno-
wagi, niezborno§¢é, czasem wymioty. Méwimy wtedy o (obwo-
dowym) zespole przedsionkowym.




NIEPRZYJEMNY ZAPACH Z PYSZCZKA

Pomijajac oczywiste przyczyny, takie jak niedawne wymioty
lub zjedzenie sardynek, nieprzyjemny zapach z jamy ustnej
jest na ogbt rezultatem toczacego sig stanu zapalnego. Jego
podtoze moze by¢ fizjologiczne (wymiana uzebienia na sta-
te u kilkunastotygodniowych kociat) lub zwigzane z choroba.
Najczesciej spotykanym problemem jest zapalenie przyzebia,
spowodowane obecnoscig narastajacej z uptywem czasu ptytki
nazebnej. Reakcja zapalna przyzebia na kontakt z florg bakteryj-
ng, tworzgcg kamien nazgbny, moze by¢ zupetnie inna u kazdego
kota. U jednych niemal nie sprawia problemu, u innych bywa tak
silna, ze staje sig¢ ktopotem — nawet zanim sam kamief nazgbny
ostabi dzigsta i zeby. Najlepsza profilaktyka wystapienia choréb
w obrebie jamy ustnej u kotéw jest regularne mycie im zebéw.
Istniejg specjalne pasty do zebow bezpieczne dla zwierzat, po-
dobnie jest ze szczoteczkami czy specjalnymi naktadkami na
palce. DbatoS¢ o higiene kociego pyska wymaga duzego zaan-
gazowania opiekuna, ale warto podja¢ ten trud. Do tego zabiegu
najlepiej przyzwyczajaé kota jak najwcze$niej, zanim pojawi sie
bolesny problem, wymagajacy interwencji lekarskiej. Nalezy
pamigtac tez o tym, ze przewlekty stan zapalny jest czynnikiem
sprzyjajgcym rozwojowi nowotworéw.

Innymi przyczynami nieprzyjemnego zapachu moga by¢ ciata
obce, toczgca sig choroba zakazna oraz zmiany rozrostowe czy
nowotworowe w jamie ustnej. Warto pamigtac tez o chorobach
metabolicznych. W bardzo zaawansowanej cukrzycy w oddechu
mozna czesto wyczué nuty stodkawe, owocowe czy przypomi-
najace zapach zmywacza do paznokci. Natomiast w zaawan-
sowanych chorobach nerek lub przy zablokowaniu odptywu
moczu z pgcherza moczowego, gdy wystgpuje juz mocznica,
wyczuwalny z pyska staje sig zapach moczu.
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Czestym efektem bdjek kotéw miedzy soba lub z innymi zwie-
rzgtami sg pokasania i podrapania. Zainfekowana rana do§¢
tatwo moze po zasklepieniu przeksztatcic¢ si¢ w pokaznych roz-
miaréw ropien. Miejscowy wzrost temperatury w miejscu zra-
nienia (a czasem nawet uogoélniony, czyli goraczka), wyczuwalne
zgrubienie, czesto miekkie w dotyku i chetboczace, $wiadczy
o silnym procesie zapalnym. Zdarza sig, ze zanim kot da po
sobie poznaé, ze cierpi z powodu urazu lub pogryzienia, mija
kilka dni i ropiefr potrafi urosng¢ do duzych rozmiarow.

Jesli wykluczone zostana przyczyny pasozytnicze (pchty,
wszy), infekcyjne i wynikajace z dziatania lekarskiego (np. od-
czyny poiniekcyjne), choroby skéry przebiegajace ze §wigdem
prowadzgcym do okaleczania najczeSciej majg tto alergiczne
— kontaktowe lub pokarmowe. Oprécz leczenia objawowego
wazne w takich wpadkach jest zlokalizowanie alergenu i jego
eliminacja z otoczenia. Rzadsze, ale niewykluczone, sg choro-
by autoimmunologiczne (np. pecherzyce, toczen) albo majace
podtoze behawioralne i/lub neurologiczne jak tzw. zesp6t falu-
jacej skéry (przeczulica, hiperestezja).
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Lokalne wytysienia czesto wigzg sig z bliznami po ranach,
chorobami hormonalnymi, grzybicami lub zZle funkcjonujgcymi
mieszkami wtosowymi. Rozlegte wytysienia, czgsto wystepu-
jace wraz z innymi problemami skérnymi, moga towarzyszyé
niektérym nowotworom (niekoniecznie skéry).

Uporczywe wylizywanie siersci jest mozliwe przy swiadzie
lub stanie zapalnym skoéry, ale na ogét ma tto behawioralne.
Pomimo tego, ze wiele kotéw czesto daje nam do zrozumienia,
jak mato obchodzg ich ludzkie sprawy czy Swiat zewnetrzny,
w rzeczywistosci sg bardzo wrazliwe i podatne na stres. Cza-
sami, oprécz kompulsywnego wylizywania sieréci (zazwyczaj
brzucha i wewnetrznej strony ud), mozna zaobserwowac liza-
nie przedmiotéw czy postania. Takie zachowanie rzadko jest
w stanie wywotaé problem somatyczny (najczesciej bedzie to
zwigkszone powstawanie kul wtosowych w przewodzie pokar-
mowym lub stan zapalny skéry), ale wazne jest, jesli to mozliwe,
zlokalizowanie i usuniecie potencjalnych stresoréw ze srodo-
wiska, w ktérym zyje kot. W przeciwnym wypadku konieczny
bedzie kontakt z behawiorysta lub nawet terapia farmakolo-
giczna, problem moze sie bowiem nasili¢ i wywotaé bardziej
niepokojgce zachowania.
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HIPERAKTYWNOSC, AGRESJA

Typowy niewychodzacy kot, zwtaszcza mtody, ma w ciggu doby
jeden lub dwa momenty, kiedy biega po domu bez wyraz-
nego powodu, wskakuje na szafy lub zaczepia domownikéw.
To zupetnie naturalne, szczegdlnie jesli nie zapewnimy kotu
odpowiedniej ilosci bodzcow, zabawy i uwagi. W niektérych
przypadkach nadczynnosci tarczycy kot moze by¢ bardziej
aktywny niz byt do tej pory, moga pojawi¢ sie u niego row-
niez zachowania agresywne, cho¢ ta choroba raczej przejawi¢
powinna sie juz wczesniej w inny sposéb. U wielu starszych
kotdw, tak jak u ludzi, ostabieniu ulegajg procesy poznawcze,
w wyniku czego zwierzeta zmieniajg swoje zachowanie. Po-
trafig snu¢ sie po mieszkaniu i miauczeé bez wyraznego po-
wodu, by¢ aktywne tylko w nocy, reagowa¢ irytacja na préby
kontaktu, zapomina¢ o korzystaniu z kuwety albo o miejscu,
gdzie znajduja sie miski. Jesli wykluczone zostanag choroby
metaboliczne i hormonalne, to najprawdopodobniej problem
jest zwigzany ze starzeniem centralnego uktadu nerwowego
(demencja starcza).

Agresywne zachowania wobec ludzi czy innych zwierzat naj-
czesciej maja podtoze behawioralne. Taka agresja moze by¢é
terytorialna, spowodowana brakiem socjalizacji w mtodym
wieku, wywotana nagtym bodzcem stresujacym (strach),
macierzyhstwem, niezaspokajanym instynktem towieckim.
Bywa jednak, ze wyzwolenie agresywnych zachowaf moze
utatwié, oprécz wspomnianej nadczynnosci tarczycy, choroba
nadnerczy, mocznica, encefalopatie albo nowotwory uktadu
nerwowego.
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Czasem zdarza sig, ze po napetnieniu miski w porze karmienia,
kot nie zechce zjeS¢. Takie zachowanie nie zawsze musi wig-
zac sig z choroba. Niektére koty wykazujg zachowania neofilne,
inne neofobowe. Co to oznacza? Pierwsze okreslenie opisuje
zwierzeta wybredne, dla ktérych nowy rodzaj pozywienia cze-
sto bedzie bardziej atrakcyjny. Podawanie takiemu kotu stale
tego samego jedzenia moze go zwyczajnie znudzi¢ i odejscie
od miski moze sygnalizowac¢ jego oczekiwanie na ciekawszy
pokarm, nawet kosztem chwilowego gtodowania. Koty wy-
kazujgce zachowania neofobowe to zwierzeta przywigzane
do statego pokarmu, niechetnie sprawdzajgce nowosci. Gdy
poznamy upodobania pokarmowe swojego kota, a ten ciagle
nie bedzie chciat je§¢, moze to by¢ pierwszym zauwazonym
objawem choroby. Brak apetytu nie jest symptomem specy-
ficznym, charakterystycznym dla jednej czy kilku jednostek
chorobowych. Jest wrgcz przeciwnie — towarzyszy ogromnej
ich liczbie i sam w sobie niewiele jest nam w stanie powiedzie¢.
Moze wigzaé sie z bélem ostrym, przewlektym (niekonieczne
zwigzanym z uktadem pokarmowym), z rozwijajaca sie infekcja,
z nudnosciami. Moze by¢ tez efektem stresu.

Braku apetytu nie mozna lekcewazyé¢, szczeg6lnie u kociat.
Cztowiek i pies sg w stanie wzglednie dobrze znie$§¢ nawet kil-
kunastodniowy brak dostepu do pozywienia, u kota gtodéwka
moze spowodowaé rozwéj groznego ttuszczowego zwyrod-
nienia watroby.

Zwigkszony apetyt, czyli polifagia, jest objawem rzadziej spo-
tykanym. Moze by¢ fizjologiczny (w ciazy, po duzym wysitku
fizycznym, w czasie rekonwalescenciji) albo wynikaé ze sto-
sowania niektérych lekéw (co czasem wykorzystuje sie w celu
stymulowania apetytu u kotéw niejedzacych) lub swiadczyé
o chorobie. Charakterystyczny jest dla cukrzycy, gdy w wyniku
niedoboru insuliny glukoza obecna w krwioobiegu nie jest do-
starczana do potrzebujacych jej tkanek, przez co zwierze stale
odczuwa gtdd. Z kolei zwiekszony poziom hormonéw tyroksyny
i trijodotyroniny wystepujacy w nadczynno$ci tarczycy powo-
duje uogdlnione zwigkszenie tempa metabolizmu i co za tym
idzie — czesto réwniez zwigkszenie apetytu. Mimo tego typowy
kot cierpigcy na te chorobe traci na wadze. Rzadziej spotyka-
nymi u kotéw chorobami endokrynologicznymi zwigkszajgcymi
apetyt sa nadczynno$§¢ kory nadnerczy (choroba Cushinga)
i akromegalia (wywotana zwiekszonym poziomem hormonu
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wzrostu). Warto zaznaczyé€, ze koty poddane zabiegowi ka-
stracji maja nieco mniejsze potrzeby energetyczne, a sama
zmiana gospodarki hormonalnej moze spowodowac¢ zwigksze-
nie apetytu. Zauwazalne jest to szczeg6lnie u kotek w okresie
okoto dwdéch miesiecy po zabiegu, kiedy nagte odciecie od
produkowanych przez jajniki estrogenéw identyfikowane jest
przez organizm jako cigza.

Utrata masy ciata moze wystgpowac zarbwno w chorobach
przebiegajacych z utratg apetytu, jak i z jego wzmozeniem.
Oproécz wspomnianych wyzej cukrzycy i nadczynno$ci tar-
czycy, obserwuje sig ja w réoznych chorobach nerek, niekto-
rych nowotworach, zakaznym zapaleniu otrzewnej, chorobach
jelit (zwigzanych z zaburzeniami ich motoryki, wchtaniania,
biegunkami).

Wymioty mozna czasem pomyli¢ z silnym kaszlem albo ule-
waniem. W przypadku tego ostatniego, w przeciwienstwie do
wymiotdw, nie pracujg miesnie brzucha.

Przyczyng prowokowania przez organizm odruchu wymiotne-
go jest zazwyczaj obecno$é ciata obcego w zotgdku (czasem
w dalszych odcinkach przewodu pokarmowego) lub zatrucie
i to niekoniecznie w wyniku potkniecia trujacej substancji. Naj-
cze$ciej spotykanymi ciatami obcymi w przewodzie pokarmo-
wym sg pilobezoary, czyli mniej lub bardziej zbite konglome-
raty siersci, §liny, wydalin przewodu pokarmowego i resztek
pozywienia. NajwtaSciwsza droga, przez ktéra wtosy obecne
w przewodzie pokarmowym powinny opuszcza¢ organizm kota,
wiedzie przez odbyt. Czesto jednak tak sie nie dzieje, dlatego
natura zaopatrzyta koty w zachowanie utatwiajgce pozbycie
sig tworzacych sig w zotgdku pilobezoardéw. Koty wolno zyjagce
czasem staraja sie samodzielnie sprowokowa¢ wymioty, zjada-
jac rosliny podrazniajace §luzéwke zotadka. Kot domator, bez
dostepu do takiej formy autoterapii, moze odczué potrzebe
zjedzenia ro$lin znajdujgcych sig w domu lub nawet materii
nieozywionej. Poniewaz wiele roslin ozdobnych jest toksycz-
nych dla kotow, nalezy zwréci€ szczegblng uwage na to, co
znajduje sie w domowych doniczkach (liste trujgcych roslin
znajdziesz we wczesniejszej czeéci poradnika). W skrajnych
przypadkach pilobezoary moga spowodowaé niedroznos¢ jelit
z bardzo powaznymi komplikacjami. Profilaktyczne dziatania —
takie jak regularne wyczesywanie kota (zwtaszcza jesli jest dtu-
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gowtosy) i stosowanie past utatwiajacych rozpuszczanie i pasaz
potknietych wtoséw — znacznie zmniejszaja ryzyko zaktaczenia.

Kolejnymi czesto spotykanymi ciatami obcymi sg pasozyty
oraz, cho¢ zdarza sie to rzadziej niz u pséw, zabawki lub ich
elementy. Szczegblnie niebezpieczne bywajg tzw. liniowe ciata
obce (sznurki, nici itp.). Z uwagi na trudno$¢ w ich usunieciu
sitami natury, majg tendencje do dtugiego utrzymywania sie
w przewodzie pokarmowym i wywotywania stanéw zapalnych,
martwic, wgtobien jelit itd. Warto o tym pamigtaé, np. wycho-
dzgc z domu po $niadaniu. Pozostawione na stole ostonki wedlin
czy paréwek dla kota moga by¢ wyjgtkowo atrakcyjne. Domowy
Smietnik réwniez lepiej dobrze zabezpieczyé. Wiele kotow jest
w stanie nauczy¢ sig otwierania szafek albo nawet szuflad.

Wymioty spowodowane zatruciem moga by¢ wynikiem choréb
takich jak niewydolnos¢ nerek i niedroznosci uktadu moczo-
wego (prowadzacego do mocznicy), zaawansowana cukrzy-
ca z kwasicg ketonowa, niewydolno$é watroby (powodujaca
encefalopatie watrobowg, czyli zatrucie uktadu nerwowego
substancjami, ktérych watrobie nie udato sie zmetabolizowaé
do mniej szkodliwych), infekcje bakteryjne. Trucizn pochodze-
nia zewnetrznego jest tak duzo, ze nie sposéb ich wszystkich
wyliczy€. Typowg drogg zatrucia jest droga pokarmowa, ale
istnieja substancje mogace wywotaé zatrucie droga wziewna
czy poprzez wchtonigcie przez skére. Konieczne jest zabezpie-
czenie w domu wszelkich $rodkéw chemicznych (w tym lekéw)
przed dostgpem zwierzat. Wigkszos¢ ze szkodliwych substan-
cji prawdopodobnie nigdy nie zainteresowataby przecigtnego
kota, ale istnieja takie, ktére moga wydaé sie atrakcyjne (np.
ptyny do chtodnic samochodowych, niektére odmrazacze do
szyb, leki w zelatynowych kapsutkach). Wszelkie trutki dla gry-
zoni w piwnicy czy w ogrodzie powinny znajdowac sie w sta-
cjach deratyzacyjnych, uniemozliwiajgcych dostgp wigkszym
zwierzetom. Wiele substancji toksycznych dziata¢ moze w zu-
petnie inny sposdb, uszkadzajac rézne narzady, ale niestety
wywotujac na poczatku podobne objawy, dlatego bardzo waz-
ne jest doktadne poinformowanie lekarza o rodzaju substan-
cji potknietej przez kota, w celu wdrozenia nie tylko leczenia
objawowego, ale réwniez przyczynowego (jesli takie istnieje).
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Innymi przyczynami wymiotéw moga by¢ ostre infekcje wiruso-
we (np. panleukopenia), niedoczynno$¢ kory nadnerczy (cho-
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roba Addisona), zapalenie otrzewnej (w tym zakazne zapalenie
otrzewnej — FIP), zapalenie trzustki, powazne zaparcia, choro-
by uktadu nerwowego (takie jak zapalenie opon mézgowych,
zapalenie mézgowia, urazy, zaburzenia rbwnowagi np. zesp6t
przedsionkowy). Dla lekarza wazna informacja moze by¢ opis
wymiocin — ich iloé¢, barwa, zapach. Przed wizyta w gabinecie
warto je zebra¢ lub zrobi¢ ich zdjecie. Wymiotéw nie powinno
sig lekcewazy¢, nawet pomimo tego, ze czesto moga wydawac
sig ,tylko” objawem lekkiego zaktaczenia. Uporczywe lub ob-
fite wymioty moga spowodowa¢ znaczne odwodnienie i wy-
czerpanie organizmu albo doprowadzi¢ do bardzo groznego
zachtystowego zapalenia ptuc w wyniku aspiracji wymiocin do
drég oddechowych.

WYMIOTY

O biegunce mozemy méwic¢, gdy liczba dobowych wypréznier
przekroczy trzy lub gdy ilo§¢ oddawanego katu zwiekszy sie zna-
czaco i jego konsystencja ulegnie rozrzedzeniu. Zwykle biegunka
szybko ustepuje samoistnie (w ciagu jednej doby) i zwigzana
jest z tagodnymi infekcjami przewodu pokarmowego lub reak-
cjg na zmiang pozywienia. Dtuzej trwajgca biegunka, podobnie
jak wymioty, moze doprowadzi¢ do powaznego odwodnienia
organizmu. Koty z natury sa zwierzetami pijacymi wzglednie
mato wody (przynajmniej w poréwnaniu do np. pséw), a czgsto
wspotwystepujgce z biegunkami objawy bélowe czy nudnosci
moga znacznie ograniczy¢ che¢ spozywania pokarmu i wody.
Odwodnienie moze negatywnie wptywac na caty organizm z po-
wodu Scistego powiagzania z krazeniem krwi, a wiec odzywianiem
tkanek, dostarczaniem im tlenu oraz usuwaniem szkodliwych
metabolitéw. Dlatego kluczowym w leczeniu biegunek jest dba-
nie o wtasciwe nawodnienie i uzupetnienie elektrolitdw pacjenta,
zwykle poprzez wlewy dozylne (ewentualnie podskérne czy do-
otrzewnowe lub doszpikowe). Z powodu czesto wystepujgcych
wraz z biegunkami wymiotéw, spotegowanej motoryki jelit i za-
burzeh wchtaniania, doustne pojenie bywa mato wydajne lub
wrecz przeciwwskazane (absolutnie nie znaczy to jednak, ze
nalezy w takich sytuacjach odcigé kotu dostep do wody). Szyb-
kie i pewne znalezienie przyczyny biegunki czesto jest trudne,
a bez wykonania badan dodatkowych (takich jak réznego ro-
dzaju badanie katu, krwi czy badania obrazowe) czesto wrecz
niemozliwe. Ze wzgledu na mechanizm wywotujacy biegunki
mozna podzieli¢ na osmotyczne, sekrecyjne, ttuszczowe, wysig-
kowe. Od ich rodzaju zalezy oczywiscie wybér sposobu leczenia.
Poza wspomnianymi infekcjami, biegunki moga wystepowac
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w chorobach pasozytniczych (zwtaszcza wywotywanych przez
pierwotniaki takie jak Giardia lamblia czy z rodzajéw Cystoiso-
spora i Cryptosporidium), hormonalnych (niedoczynno$¢ kory
nadnerczy, nadczynno$éé tarczycy, cukrzyca), watroby i trzustki,
chorobach jelit o tle immunologicznym (w tym alergii pokarmo-
wych), nowotworowych (jak chtoniaki, czesto trudne do odrbz-
nienia od IBD, czyli grupy choréb zapalnych), w wyniku anomalii
rozwojowych (zwigzanymi np. z uktadem wrotnym watroby czy
z drogami odprowadzajacymi z6t¢), jako dziatanie niepozadane
lekéw czy wreszcie w zatruciach.

Leczenie objawdw biegunki na wtasng rgke, bez konsultacji
z lekarzem weterynarii, moze czesto jedynie chwilowo zama-
skowaé problem. Dostepny powszechnie dla ludzi loperamid,
choé¢ czasem stosowany u kotéw, moze wywotaé pobudzenie
uktadu nerwowego i ostabienie pracy uktadu oddechowego.
Z kolei wegiel aktywny, cho¢ bardzo dobrze wigze substancje
toksyczne (w tym toksyny bakteryjne), podobnie zachowuje sie
w przypadku substancji odzywczych, a w zewnatrzwydzielniczej
niewydolno$ci trzustki moze spotegowac biegunke w wyniku
zwigzania i tak juz matej iloSci enzymoéw trawiennych.

Dreszcze to skurcze migéni catego ciata o matej amplitudzie
i do$¢ wysokiej czestotliwosci (10 do 20 razy na sekunde). Moga
wystapi¢ w wyniku wyzigbienia, w goraczce, podczas marzeh
sennych albo przy odczuwaniu strachu.

Drzenia sa mimowolnymi oscylacyjnymi skurczami migéni,
ktére moga trwaé od kilku sekund do nawet kilku godzin, ale
ustepujacymi z reguty w czasie snu. U kotdw ten objaw spoty-
kany jest rzadko. Jego przyczyny to m.in. hipoplazja mézdzku
(niezagrazajaca zyciu choroba, powodujgca problemy z koor-
dynacja ruchowg, spowodowana zazwyczaj przechorowaniem
przez matke kota panleukopenii w czasie cigzy), zwyrodnienia
mébzdzku, zapalenia opon mézgowych, nowotwory zlokalizo-
wane w centralnym uktadzie nerwowym, urazy gtowy, choroby
zwigzane z przekaznictwem nerwowo-mieéniowym (miastenie),
zesp6t falujgcej skory, encefalopatia watrobowa, nadczynnosé
tarczycy, hipoglikemia (spowodowana przedawkowaniem in-
suliny w cukrzycy lub obecnoscig nowotworu trzustki wytwa-
rzajacego insuling), zatrucia itd. Drgawki, inaczej konwulsje, sa
réwniez mimowolnymi skurczami, maja wieksza amplitude niz
drzenia i najczeSciej przebiegaja z utrata Swiadomosci. Moga
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wystgpi¢ w momentach ekscytacji (jak powrét opiekuna do
domu, pora karmienia, zabawa, marzenia senne). Ustepuja
w ciagu kilkunastu/kilkudziesieciu sekund i nie stanowig wtedy
zagrozenia (pod warunkiem, ze przebiegajg w bezpiecznym éro-
dowisku i zwierze nie jest narazone na urazy). Zdarza sie jednak,
ze drgawki trwaja dtuzej. Juz kilkuminutowy atak drgawek moze
powodowaé uszkodzenie mézgu na skutek niedotlenienia wy-
wotanego ogromnym zuzyciem tlenu i ostabieniem oddychania.
Nieustgpujgcy napad jest stanem zagrozenia zycia i wskazaniem
do bezzwtocznej interwencji lekarskiej. Cho¢ drgawki mogag wy-
stepowaé w cukrzycy (przedawkowanie insuliny), przy zabu-
rzeniach elektrolitowych (powazne odwodnienie), zatruciach,
urazach, najczesciej kojarzone sg z padaczkg, czyli tendencja
do nawracajacych atakéw drgawek. U kotéw jest ona rzadziej
spotykana niz u pséw. Na ogdét nie udaje sie okresli¢ przyczyn
padaczki (méwimy wtedy o padaczce idiopatycznej), ale zdarza
sie, ze wywotywana jest ona np. przez nowotwory lub urazy
gtowy przebyte w przesztosci. Przed typowym atakiem drgawek
wystepuje czesto tzw. aura, charakteryzujaca sie zauwazalnym
niepokojem, opuszczeniem zuchwy, §linieniem sig, miauczeniem,
czasem oddawaniem moczu. Sam atak potrafi wyglagda¢ bar-
dzo niepokojgco, skurcze szybsze (kloniczne) przeplatane sa
kilkusekundowymi silniejszymi (tonicznymi), mogacymi wygi-
nac ciato w nienaturalny sposéb albo wystepuja réwnoczesnie
z nimi. Najwazniejszg rzeczg podczas ataku jest zabezpieczenie
gtowy kota przed mozliwoscig uszkodzenia (przydatne moga
sie okaza¢ poduszki, koce czy kotdry) z zastrzezeniem, ze na-
lezy koniecznie dbaé o nieodcinanie doptywu powietrza (wy-
kluczone jest wiec zawiniecie kota w koc albo wktadanie mu
przedmiotéw do pyska). Atak padaczkowy sprawia, ze tzw. proég
pobudliwosci ulega obnizeniu i kolejny moze zosta¢ wywotany
tatwiej i szybciej. Przed wizytg u lekarza po raz pierwszy warto
posiada¢ nagrany film z przebiegiem ataku, bo leki stosowane
w leczeniu padaczki (zmniejszaniu ryzyka wystgpienia atakéw)
i w przerywaniu atakéw sa najczesciej lekami psychotropowymi,
uzalezniajgcymi.
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)) Wzmozone pragnienie i zwigkszone oddawanie moczu
(polidypsja i poliuria)

Zapotrzebowanie na wode zdrowego dorostego kota o masie ciata od 3
do 4 kg miesci sie w granicach 130-180 ml na dobe. Zalezy jednak od
wielu czynnikéw. Gtéwnym z nich jest rodzaj spozywanego pokarmu. Gdy
podstawa zywienia kota jest karma sucha, wtedy dobowe spozycie wody
powinno by¢ wigksze. Natomiast kiedy zwierze je gtdwnie mokry pokarm,
moze ulec zmniejszeniu, gotowe karmy puszkowane zazwyczaj zawierajg
bowiem procentowo wiecej wody niz tuszka myszy lub innej potencjalnej
ofiary (w wypadku tych zwierzat jest to zazwyczaj 60-70% masy ciata,
podobnie zreszta jest u samych kotéw i ludzi). Na ilo§¢ wypijanej wody
wptyw majg rowniez takie czynniki jak wiek, cigza i laktacja, tryb zycia kota,
pogoda. Polidypsja i poliuria sg objawami wtasciwie zawsze §ciSle ze sobg
powigzanymi i jeden z nich wywotuje drugi, nad czym kontrolg sprawujg
podwzgbrze, przysadka mbézgowa oraz nerki. O wzmozonym pragnieniu
moéwimy, gdy dobowe spozycie wody przekroczy ok. 45 mi/kg masy ciata
na dobe, z poliuria mamy do czynienia, kiedy ilo§¢ oddawanego moczu
wyniesie wigcej niz ok. 40 ml/kg masy ciata na dobe.

Jednym z pierwszych objawéw cukrzycy jest poliuria wywotana obecno-
§cig glukozy w moczu. Organizm stara sie uzupetnic¢ te straty, zwiekszajac
pobieranie wody. Zmniejszona zdolno$¢ do zageszczania moczu, charak-
terystyczna dla niewydolnosci nerek, powoduje taki sam efekt. Oba ob-
jawy obserwuje sie réwniez w nadczynnoSsci tarczycy. Te trzy choroby sa
u kotdw najczgstszymi przyczynami wzmozonego pragnienia i oddawania
moczu i powinno sie je wykluczy€ na samym poczatku procesu diagno-
stycznego. Polidypsja i poliuria rzadziej moga by¢ efektem nadczynnosci
kory nadnerczy, moczéwki prostejiréznych choréb nerek innych od prze-
wlektej niewydolnosci. Objawy te zdarza sie zauwaza¢ u niewykastrowa-
nych kotek, cierpigcych na ropomacicze, cho€ nalezy mie¢ na uwadze, ze
nie zawsze muszg one wystgpic€ i raczej nie przyjmuja tak spektakularnego
nasilenia jak u pséw.

> Czeste wizyty w kuwecie, wokalizacja (miauczenie)
podczas wizyt w kuwecie

Okreslenie ,biegac jak kot z pecherzem” ma geneze zupetnie niezwigzana
ze zdrowiem kotéw, ale czasem potrafi dobrze opisa¢ zachowanie zwie-
rzecia, chorujgcego z powodu niedroznosci cewki moczowej lub wrecz
kamicy. Kocury sg bardziej narazone na zatkanie cewki moczowej, ktéra



jest u nich nieco dtuzsza i przede wszystkim wezsza niz u kotek. Dotyczy
to gtéwnie odcinka przebiegajgcego przez kos¢ praciowa. W zdecydo-
wanej wiekszosci czopdw zatykajacych cewke znajdywane sa krysztaty
nazywane struwitami, ale zdarzajg sie réwniez inne (jak np. szczawianowe).
Krystalurie i kamice moga by¢ takze mieszane, co potrafi skomplikowaé
leczenie i pézniejsza profilaktyke nawrotu. Choroba jest bolesna i nie-
bezpieczna, zwtaszcza w wypadku catkowitego zablokowania mozliwosci
odptywu moczu z pgcherza. Czgsto obserwuje sie krwiomocz. Przy dtu-
gim zatrzymaniu moczu moze dojs¢ do wymiotow i zagrazajgcej zyciu
mocznicy. Chory kot oprécz czestych wizyt w kuwecie potrafi intensywnie
wylizywaé sobie genitalia i okolice. Niezwykle wazne jest zbadanie mo-
czu w celu mikroskopowego zbadania osadu i rozpoznania krysztatow.
Ogodlne badanie moczu, okreslajgce m.in. jego odczyn czy informujace
o ewentualnych wspétwystepujacych infekcjach, rowniez ma duze zna-
czenie. Zbiérke moczu mozna przeprowadzi¢ w warunkach domowych.
Do celéw diagnostycznych zazwyczaj wystarcza zaledwie kilka mililitrow.
Wiele kotéw na prébe podetknigcia pod ogon naczynka moze zareagowac
ucieczka lub odmowa wspbtpracy, dlatego wymyslono specjalne zwirki
nieabsorbujace moczu, dostepne czesto w opakowaniach wyposazonych
dodatkowo w pipete. W profilaktyce choroby kluczowa jest odpowiednia
dieta oraz zachecenie kota do zwigkszenia ilosci wypijanej wody (poprzez
stosowanie np. fontann czy poidet z przeptywajgcg wodg).

Zatrzymanie moczu moze mie€ przyczyny inne niz wytrgcanie krysztatow
badz kamieni. W chorobach neurologicznych czy po urazach dysfunk-
cji moze ulec unerwienie pecherza moczowego (migénia wypierajacego)
i zwieraczy cewki moczowej. Nowotwory zlokalizowane w dolnych drogach
moczowych lub w ich bezpoSrednim sasiedztwie tez moga blokowa¢ od-
ptyw moczu.

Czeste wizyty w kuwecie moga by¢ oczywiScie zwigzane z oddawaniem
katu. Biegunka jest tu najbardziej oczywistym przyktadem, cho¢ odczu-
wane przez kota parcie, spowodowane brakiem mozliwosci pozbycia sie
stolca, zwtaszcza w przypadku choroby zwanej zespotem okreznicy ol-
brzymiej (megacolon), moze okaza¢ si¢ problemem trudniejszym lub wrecz
niemozliwym do zwalczenia. Przyczyny zapar¢ to np. odwodnienie, pora-
zenie unerwienia jelit (po urazach, w dyskopatiach), ciata obce.
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) Zadyszka, szybkie meczenie sie po aktywnosci
fizycznej, dusznosé, omdlenia

Widok dyszgcego psa jest znany chyba kazdemu. Koty oddajg nadmiar
ciepta w taki sam sposob, cho¢ jesteSmy tego Swiadkami zdecydowanie
rzadziej. Oba gatunki zwierzgt prawie w ogble sig nie poca. Zjawisko po-
cenia mozemy zaobserwowac na opuszkach tap po intensywnej zabawie
lub w upalne dni, czesto tacznie z dyszeniem. Te objawy widzimy czasem
podczas wysokiej goragczki i/lub wtedy, gdy kot odczuwa bél. Cigzarne
kotki na krétko przed porodem réwniez dysza.

Szybkie meczenie sie nawet po niezbyt intensywnym wysitku, ogélna nie-
cheé do aktywnosci fizycznej, dyszenie bez wyraznego powodu (jak np.
w chtodne dni i w spoczynku), zasinienie jezyka (a takze lusterka nosowego,
§luzbwek odbytu) czy omdlenia moga $wiadczy¢ o chorym uktadzie kra-
zenia. ,Sztandarowa” chorobg serca kotéw jest kardiomiopatia przerosto-
wa, polegajgca na zwigkszeniu masy miesnia sercowego i jego rozmiaréw
(,do wewnatrz” serca). Oprécz samych zaburzef skurczéw powoduije to
zmniejszenie objetosci Swiatta komér serca i zwigkszenie ci§nienia wy-
rzucanej krwi, co z kolei przektada sie na powstawanie np. obrzeku ptuc,
wodobrzusza czy patologiczne powiekszenie przedsionkéw serca. Znacznie
wzrasta rowniez ryzyko powstawania we krwi zakrzepow, ktére w przypad-
ku zablokowania przeptywu krwi w waznych naczyniach zagrazajg zyciu.
Czasem niewydolno$¢ krazenia spowodowana jest przez wady rozwojowe
np. przetrwaty tzw. przewéd tetniczy (wazny w zyciu ptodowym, pézniej
powinien zaniknaé) czy ubytek przegrody miedzykomorowej. Chorobami
naczyh moga by¢ stenozy (zwezenia) tetnic albo nawet, cho¢ ciagle na
szczeScie rzadkie w polskim klimacie, robaczyce duzych naczyh krwio-
nosnych i serca.

> Niecheé do poruszania sig, kulawizny, niedowtady

Jesli zywy i pogodny na co dzien kot stat sie znacznie mniej aktywny
i drazliwy przy prébie kontaktu lub dotyku, wiedz, ze cos§ sie dzieje. Takie
zachowanie jest typowe dla odczuwania silnego bélu. Wypadki komuni-
kacyjne, pogryzienia czy sgsiad wyposazony w wiatréwke zamiast empatii
— to chleb powszedni kotéw wychodzacych, ale nawet w domu moze wy-
darzy¢ sie wypadek. Niefortunna préba wskoczenia na szafg, wspinacz-
ka po zastonach w pogoni za motylem albo nieszczg$liwe nadepniecie



przez domownika moze spowodowac sttuczenie czy nawet powazniejsze
zwichniecia, ztamania i urazy narzgdéw wewnetrznych. Gdy zauwazymy
wypadek, problem czesto staje sie widoczny od razu. Czasem zdarza sie
jednak, ze dopiero po kilku godzinach zorientujemy sig, ze kot nie ma ape-
tytu albo np. zatatwia sie z krwig. Bywa i tak, ze uraz zdarzyt sie podczas
naszej nieobecnosci w domu i jedynag wskazéwka moga by¢ objawy wspo-
mniane wyzej. Zwiekszona cieptota i obrzek sa wyraznym sygnatem, jaka
cze$§¢ ciata ulegta wypadkowi, ale zdarza sie, ze rozpoznanie da dopiero
badanie obrazowe w gabinecie weterynaryjnym. Kulawizny, oprécz po-
waznych urazéw - jak ztamania, zwichniecia, uszkodzenia czy zapalenia
§ciegien i mieéni — moga by¢ wywotywane przez uzadlenia owadéw albo
tak prozaiczne i zazwyczaj mato grozne rzeczy jak ztamania pazura lub
skaleczenie opuszki tapy. Czasem o lokalnym bélu Swiadczyé moze nie
kulawizna, ale intensywne wylizywanie czesci ciata.

Nie mozna zapomina¢ o ryzyku upadku z wysokosci. Wypadniecie z okna
czy z balkonu najczesciej wigze sie ze ztamaniami, utratg zebdéw, obiciem
ptuc i nerek, krwotokami, peknigciem pgecherza moczowego, przepony,
$ledziony itd. Kot obserwujgcy Swiat z parapetu moze nagle zapragnac
blizszego spotkania z gotgbiem, ktéry znajduje sige po drugiej stronie szyby.
Uchylone okno moze wyda¢ mu sig tatwg przeszkoda do pokonania, ale
zdarza sig, ze zwierze prébujace pokonaé¢ taka szczeling, ulegnie zaklesz-
czeniu. Gwattowne ruchy kota czesto pogarszaja sytuacje, wciskajac go
gtebiej w przeszkode. Dtugi ucisk na boki klatki piersiowej lub brzucha po-
woduje niedotlenienie migsni miedzyzebrowych (co dalej pogtebia niedo-
tlenienie). UciSnieta zostaje takze aorta brzuszna, ktéra zaopatruje w krew
wigkszo&¢ ciata. Ewakuowany z takiej putapki kot wymaga bezwzglednie
wizyty u lekarza, nawet jesli z pozoru nic mu nie dolega. Z uszkodzonych
miesni wydostaja sie substancje toksyczne, czestym powiktaniem jest np.
zapalenie trzustki. Zesp6t objawdw zwigzanych z takimi sytuacjami docze-
kat sie wtasnej nazwy — to ,syndrom uchylnego okna". Dlatego tak wazne
jest osiatkowanie okien i balkonéw, o ktérym byta mowa we wczesniejszej
czesci poradnika. OczywisScie nagle pojawiajacy sie bol niekoniecznie
musi by¢é zwigzany z urazem. Moze Swiadczyé o chorobach zapalnych
(np. trzustki), infekcjach, obecnoéci ciat obcych itp.

....................................
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) Hipotermiai odmrozenia, udar cieplny i oparzenia

Hipotermia to obnizenie temperatury ciata ponizej granicy wartosci fizjo-
logicznej (czyli ok. 37,8°C). Zdrowy i dobrze odzywiony kot przebywajacy
na S§wiezym powietrzu nawet zima raczej nie jest szczegblnie narazony
na wyzigbienie (czesto po prostu znajdzie takie miejsce, gdzie bedzie mu
cieplej). Najczestszymi pacjentami trafiajgcymi do lekarza z hipotermia sa
zwierzeta mtode, stare, przewlekle chore lub po wypadkach. Gdy tempe-
ratura ciata kota spadnie ponizej 28°C, traci on zdolno$¢ przywrécenia jej
do fizjologicznego zakresu. Z cieptotg ciata w okolicach 22-25°C zwierzg
jest w stanie przetrwaé od czterech do kilkunastu godzin. W hipotermii
powszechne jest obnizenie Swiadomosci, blados¢ bton §luzowych, ptytkie
i powolne oddechy. Pierwsza pomoc polega na przeniesieniu kota do cie-
ptego pomieszczenia i otoczenie zwierzecia cieptymi kocami lub termo-
forami/butelkami z goraca woda, ale izolowanymi od ciata np. natozonymi
skarpetami czy recznikami, aby nie spowodowac¢ oparzen. Po przygotowa-
niu Srodka transportu stale ocieplanego kota zabieramy do lekarza, gdzie
czekac¢ go bedzie podanie lekéw, cieptych wlewéw dozylnych i tlenoterapia.

Na odmrozenia najbardziej narazone sg dystalne czeSci ciata, takie jak
palce, opuszki tap, koniuszki uszu, nos, narzady ptciowe, ogon. Poczgtkowo
skéra w odmrozonym miejscu jest blada i zimna w dotyku, czesto bolesna.
Po ociepleniu nastepuje przekrwienie i bdl staje sie wiekszy. Po uptywie
kilkunastu dni moze pojawi¢ sig zwigzane z martwicg odwarstwianie. Po
przeniesieniu zwierzecia do domu odmrozone czegéci ciata powinno sie
ocieplaé stopniowo, nastepnie (jesli to mozliwe) chore miejsca moze-
my zanurzyé w wodzie o temperaturze ok. 40°C, ale i tak wskazana jest
wizyta lekarska w celu zmniejszenia bélu, ograniczenia rozwoju infekcji
i zabezpieczenia odmrozonego miejsca przed dalszym uszkodzeniem lub
samookaleczaniem.

Udar cieplny najczesciej dotyczy zwierzat zamknietych w samochodach,
ale mozliwy jest w kazdej sytuaciji, gdy kot wystawiony bedzie przez dtuzszy
czas na bezposrednie dziatania promieni stonecznych (lub innego zrédta
ciepta) bez mozliwoséci znalezienia chtodniejszego miejsca. Oprdcz ziania,
przyspieszonego oddechu, przekrwienia bton sluzowych, szybkiej akcji ser-
ca i podniesionej nawet powyzej 40,5°C temperatury ciata, moga pojawi¢
sig tak niepokojace objawy jak wybroczyny, wymioty z krwig lub skrzepami,
$wiadczace o zagrazajacym zyciu rozsianym wewnatrznaczyniowym wy-
krzepianiu (DIC). W bardzo powaznych stanach §luzéwki szarzeja, a zwierze
staje sie otepiate. Moga pojawic sige drgawki, Spigczka i wreszcie $mierc.
Udzielenie pierwszej pomocy polega na ewakuowaniu kota z przegrzanego
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miejsca w cief lub najlepiej do klimatyzowanego pomieszczenia (gdzie
nawet w upaty wilgotno§é powietrza nie bedzie wysoka) oraz spryska-
nie/zwilzenie jego ciata (zwtaszcza brzucha, szyi, karku) woda. Gwattowne
wychtadzanie oktadami z lodu, zanurzanie w zimnej wodze lub polewanie
duzym strumieniem zimnej wody moze wywota¢ wspomniane DIC.

Ciekawski kot (czyli wtasciwie kazdy) narazony jest w domu na takie nie-
bezpieczehstwa jak kuchenki gazowe i elektryczne, ptomien swieczki, go-
rgce naczynia i blaty, rozgrzany olej, wrzgca woda itd. Poza domem grozne
moga by¢ place budowy (kot moze tam zetknaé sie np. z goraca smota)
albo ogrédki sasiaddéw z pachnacymi i stygnacymi grillami. W przypadku
oparzeh na rokowanie decydujgcy wptyw ma rozlegtos¢ i gtebokos¢ zmian.
Lokalne i powierzchowne goja sie szybko, ale gdy uszkodzenia sg wigksze
i/lub dotycza gtebszych zmian skéry, to nawet w wypadku utrzymania
kota przy zyciu po pojawiajgcym sie szybko wstrzgsie, po czasie moga
uwidocznic¢ sie obszary skéry objete martwica. Bardzo grozne jest réwniez
oparzenie drég oddechowych w przypadku wdychania dymu (np. podczas
pozaru). O oparzeniu $wiadczy przekrwienie skory, obrzek, czesto widoczne
sg pecherze. Jesli zrodtem ciepta byt ogien, wtos jest przypalony. W po-
wazniejszych przypadkach skéra moze by¢ nawet zweglona. W przypadku
lokalnego i matego oparzenia pierwsza pomoc polega na chtodzeniu chorej
czeSci ciata wodg, ale wizyta u lekarza moze by¢ i tak konieczna w celu
podania lekéw przeciwbdlowych, masci czy jatowych opatrunkow.

)) Porazenie pradem i reanimacja

W przypadku porazenia prgdem absolutnie najwazniejszg czynnoscig do
wykonania jest najpierw odtaczenie jego zrédta (wytaczenie korkéw). Bez-
posrednia préba ewakuowania kota albo odtaczenia kabla moze zakohczyé
sie porazeniem cztowieka.

Jesli zwierze jest nieprzytomne (nie reaguje na gtos, dotyk np. szczypa-
nie), nie oddychai doszto do zatrzymania pracy serca (jego bicie i tetno
badane w pachwinie/wewnetrznej stronie uda sg niewyczuwalne, §luzéwki
jamy ustnej napetniajg sie po naciénigeciu palcem w czasie dtuzszym niz
2 s), nalezy upewnié sig, czy drogi oddechowe nie sa zablokowane
(porazonym/poparzonym jezykiem, skrzepem krwi, wymiocinami), od-
ciggna¢ gtowe do tytu, wyciagnac jezyk i przystapié¢ do resuscyta-
cji. Klatke piersiowa nalezy obja¢ dtonig od spodu w jej przedniej czesci
i rytmicznie szybko (80-120 razy na minute) uciskaé. W przypadku kociat
uciskanie w okolicy serca (na wysokoséci przytozonego do klatki piersiowej
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tokcia) nalezy wykonywac kciukiem. Co minute nalezy sprawdzi¢, czy zwierze
zaczeto samodzielnie oddychac i czy wrécit puls. Gdy tetno jest wyczu-
walne, ale kot nie oddycha, konieczne jest sztuczne oddychanie. Przyt6z
usta do nosa zwierzecia przy zamknietej jamie ustnej lub do nosa i pyska,
obejmujac je dtonmi. Wdmuchuj powietrze w tempie 15-20 razy na minute,
stale obserwujac, czy klatka piersiowa sie unosi. Nie nalezy wdmuchiwaé
powietrza zbyt mocno i zbyt duzo, zwtaszcza u zwierzat mniejszych, bo ptuca
moga ulec uszkodzeniu. Sprawdzaj, czy wrbcito samodzielne oddychanie co
15-40 wykonanych wttoczeh powietrza. Jesli nie masz gabinetu weteryna-
ryjnego dostownie tuz za rogiem, te wszystkie czynnosci nalezy wykonywac
do skutku. Kilkuminutowy brak krazenia i oddechu podczas préby szybkiego
przetransportowania zwierzecia do lecznicy moze zakonczy¢ sie Smiercia.

Powyzszy schemat reanimacji mozna stosowaé réwniez w innych przypad-
kach zatrzymania oddechu i krazenia.

Nosicielstwo wiruséw, nieuleczalne i Smiertelne
wirusowe choroby zakazne kotéw

Wymienione ponizej jednostki chorobowe czesto rozwijajg sie u kotéw zain-
fekowanych FeLV, FIV i FCoV. Stwierdzenie jednego lub kilku z tych wirusow
we krwi kota samo w sobie nie jest jednoznaczne z choroba. Rozpoznanie
zawsze powinno by¢ poparte obrazem klinicznym pacjenta i pomocni-
czymi badaniami laboratoryjnymi (jak np. morfologia krwi, badanie ptynu
z jamy otrzewnej). Koty, u ktérych stwierdzono obecnoé¢ jednego z tych
wiruséw, nierzadko nawet przez lata cieszg sie dobrym zdrowiem, a bywa
nawet, ze choroba sie u nich nie rozwija (dotyczy to szczegdlnie FCoV).
Niestety sg w stanie przenosi¢ patogen na kolejne zwierzeta. Posiadanie
kota nosiciela w domu musi wigza¢ sie ze Swiadomoscig, ze wypuszczajgc
go na dwoér przyczyniamy sie do rozprzestrzeniania sie choroby w Srodowi-
sku. Podobnie wprowadzenie do domu z nosicielem nowego kota, wolnego
od wspomnianych wiruséw, bardzo szybko moze skutkowa¢ posiadaniem
kolejnego kota nosiciela lub kota chorego. Choroby te nie sg grozne dla ludzi
i innych zwierzat domowych (w tym pséw), cho¢ moga stanowi¢ zagrozenie
dla innych kotowatych. Z uwagi na wigksze zaggszczenie populacji kotéw
miejskich i wynikajaca z tego tatwos¢ przenoszenia wiruséw, sg one bardziej
rozpowszechnione w miastach niz na wsi. Rozprzestrzenienie FelLV i FIV moze
znacznie rozni¢ sie w poszczegblnych populacjach, ale szacuje sig, ze na catym
Swiecie od kilku do nawet ponad dwudziestu procent kotéw jest zarazonych
co najmniej jednym z tych wirusow.
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Chorobe wywotuje retrowirus FelV (feline leukemia virus). Ty-
powa droga zakazenia jest droga doustna. W wigkszoSci przy-
padkow FelV atakuje najpierw komorki nabtonka §luzéwki gardta
i namnaza sie po raz pierwszy w organizmie w migdatkach i lo-
kalnych weztach chtonnych. Wirus moze by¢ jednak przeniesio-
ny na nowego kota réwniez w wyniku pogryzienia przez chorego/
nosiciela, poprzez wzajemne zabiegi pielegnacyjne, uzywanie
wspolnych misek lub w czasie cigzy przez tozysko. Zdarza sig, ze
sprawny uktad immunologiczny kota poradzi sobie z wirusem we
wczesnych fazach infekcji. FeLV moze zosta¢ zwalczony catko-
wicie, moze tez przej$¢ w faze uspienia w lokalnej tkance i cze-
kaé¢ na dogodny do dalszego rozwoju moment (np. spadek od-
pornoéci). Gdy tak sie stanie, w koncu dochodzi do wiremii, czyli
rozprzestrzenienia sig¢ namnozonego wirusa po catym organi-
zmie za pomoca krwiobiegu. Na tym etapie, ktéry ma miejsce
najwcze$niej w 6. do 12. tygodnia od infekcji, mozemy wykry¢
wirusa we krwi przy uzyciu szybkiego testu diagnostycznego.
W Schronisku wszystkie nowo przyjmowane koty doroste oraz
kocieta w wieku ponad 6 miesigcy (tj. posiadajace juz state uze-
bienie) maja wykonywany test wykrywajacy antygen FelV we
krwi. Nietrudno jednak wywnioskowa¢, ze w przypadku, gdy do
infekcji doszto np. na dwa dni przed przyjeciem kota do Schroni-
ska, test taki da¢ moze wynik ujemny, podobnie badanie kilku-/
kilkunastotygodniowych kociat i uzyskanie wyniku ujemnego nie
moze wykluczy¢ nosicielstwa. Objawy choroby pojawiaja sig po
miesigcach, a nierzadko latach od infekcji. Obraz choroby moze
znacznie rézni¢ sie u poszczegblnych kotéw. Z powodu atako-
wania przez wirus komérek uktadu odpornoSciowego chore koty
staja sie bardziej podatne na zakazenia innymi drobnoustrojami.
W5srod spotykanych w tej chorobie objawéw sa np. powieksze-
nie weztdw chtonnych, zapalenia nosa, spojowek, §luzéwek jamy
ustnej, przewlekte biegunki (zwigzane z zajeciem przez wirusa
komérek jelitowych oraz utatwionym rozwojem bakterii, grzy-
bow, pasozytdéw), goraczka, neuropatie, rozwdj nowotworéw
takich jak (oprécz biataczek) chtoniaki czy (rzadziej) wtdkniako-
miesaki. Od wielu lat dostepne sa na rynku szczepionki przeciw-
ko FeLV (wigcej informacji w rozdziale dotyczacym profilaktyki).
Nie istnieje znane leczenie przyczynowe, natomiast to mozliwe
obecnie do zastosowania ogranicza sie do spowalniania rozwoju
choroby i niwelowania objawéw.
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Podobnie jak FelLV, wywotujacy FAIDS FIV (feline immunodefi-
ciency virus) nalezy do rodziny retrowiruséw, jednak do inne-
go ich rodzaju — lentiwiruséw (w jezyku tacifnskim lente znaczy
~powoli”). FIV, tak jak ludzki HIV, posiada wiele szczepéw, co jest
jednym z czynnikédw utrudniajgcych opracowanie wysoce sku-
tecznej szczepionki na te chorobe. Wirus przenosi sie z kota
na kota nieco trudniej niz jego daleki kuzyn FelV. Zakazenia
pionowe (tzn. z matki na kocig) sa mozliwe, ale jednak gtéw-
ng droga zakazenia sa pogryzienia. Z tego tez powodu gtdwna
.grupa ryzyka” w przypadku zakazen FIV sg wolno zyjgce nie-
kastrowane kocury charakteryzujgce sie wiekszym poziomem
agresji w poréwnaniu do kotek i kotow kastratow. Wirus atakuje
gtownie limfocyty T i makrofagi, ostabiajac przez to znacznie
odporno§¢, co sprzyja zakazeniom oportunistycznym — bak-
teriami, grzybami, innymi wirusami, nierzadko mato groznymi
dla kotéw zdrowych. Uwaza sie, ze raz zakazony kot juz za-
wsze bedzie miat we krwi przeciwciata skierowane przeciwko
FIV, do ich wytworzenia potrzebowa¢ moze jednak nawet do
5 miesiecy. Wykonanie testu w krétkim okresie od momentu moz-
liwej infekcji moze da¢ wiec wynik negatywny. Zdarza¢ sie moga
rowniez fatszywie pozytywne wyniki szybkich testéw diagno-
stycznych. Dotyczy to kocigt wolnych od wirusa, w ktérych krwi
krazy€ moga przez pewien czas po narodzinach przeciwciata uzy-
skane od karmiacej matki. Z tych powodéw wykonywanie testow
u kociat jest obarczone wigkszym ryzykiem btedu. W Schronisku
testowi wykrywajgcemu we krwi przeciwciata anty-FIV podda-
wane sg nowo przyjmowane koty doroste i kocieta w wieku ok.
6 miesiecy i starsze.

2

Poniewaz FIV atakuje uktad odpornosciowy, paleta objawow
w FAIDS moze by¢ bardzo szeroka i bardzo przypomina te wta-
Sciwag dla biataczki zakaznej — powigekszenie weztéw chtonnych,
zapalenia nosa, spojéwek, dzigset, biegunki, czeste goraczki,
grzybice, rozwdj nowotwordw (chtoniaki) itd. Na polskim rynku
nie ma obecnie szczepionki zabezpieczajacej przed zakazeniem
FIV, cho¢ takie istniejg i sg dostepne m.in. w Stanach Zjedno-
czonych i Kanadzie. Przeciwko masowemu stosowaniu tych
szczepionek przemawiajg jednak ich wzglednie niska skutecz-
nos¢ oraz, co by¢ moze jest istotniejsze w przypadku zwierzat
wolno zyjacych i schroniskowych, brak mozliwosci rozréznienia
za pomoca dostepnych testéw przeciwciat powstatych w wy-
niku kontaktu kota z wirusem §rodowiskowym i wytworzonych
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po podaniu szczepionki, czyli kota nosiciela od kota zaszcze-
pionego. Leczenie FAIDS, tak jak w wypadku biataczki zakazne;j,
ogranicza sig do minimalizowania objawow i zwalczania zakazer
oportunistycznych.

FAIDS

Zakazenia kocim koronawirusem (FCoV) sag bardzo powszechne.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw sprowadzaja sie do
kilkudniowej biegunki albo przebiegajg bezobjawowo. Za taki
obraz choroby odpowiada odmiana koronawirusa okreslana
jako FECV (jelitowa). Wirus jest wydalany przez koty z katem.
Do zakazer dochodzi gtdéwnie poprzez uzywanie tych samych
kuwet, cho¢ mozliwe sg rowniez zakazenia wziewne. Niestety
zdarza sig, ze pod wptywem réznych czynnikéw (stres, cho-
roby, zakazenia FIV i FeLV) FECV mutuje do zjadliwej odmiany
okreslanej jako FIPV. Pod wptywem kontaktu z FCoV komér-
ki odpornosciowe kota wytwarzaja przeciwciata, ktére moz-
na wykry¢ przy uzyciu testéw immunologicznych. Niestety te
obecnie powszechnie dostgpne informujg jedynie o tym, ze
w przesztoéci doszto do infekcji koronawirusem (lub ze taka
infekcja trwa), nie rozrézniaja natomiast, z ktorg postacig FCoV
mamy do czynienia. Z tego powodu testy te dobrze spraw-
dzaja sie do wykluczania FIP, natomiast do potwierdzenia tej
choroby konieczne jest zebranie wigkszej liczby danych.
W Schronisku test wykrywajgcy FCoV wykonywany jest w przy-
padku podejrzenia FIP.

Choroba ma dwie postaci: wysigkowa (,mokrg”) oraz bezwy-
siekowa (,sucha”). Pierwsza z nich zazwyczaj dotyczy kotéw
stabszych, o gorszej odpornosci, rozwija si¢ bardziej gwattownie
i jest tatwiejsza w rozpoznaniu z uwagi na obecno$¢ dos¢ cha-
rakterystycznego, zbierajgcego sie gtdwnie w jamie brzusznej,
wysieku. Druga postac postepuje duzo bardziej subtelnie i przez
dtugi czas moze pozostawac w ogdle nierozpoznana, uznana za
inng chorobeg lub wrecz przeciwnie — diagnoza moze zosta¢ po-
stawiona na wyrost. W przypadku postaci wysiekowej dochodzi
do zwiekszenia przepuszczalnosci naczyn krwionosnych. Duza
ilo§¢ wysieku przedostajgca sie do jam ciata powoduje nara-
stajgce trudnosci w oddychaniu (poprzez ucisk na przepone,
ptuca), co ostatecznie stanowi zagrozenie zycia. W obu posta-
ciach choroby dochodzi do powstawania ziarniniakéw (czasem
wypetnionych ropa) w watrobie, nerkach, na sieci otaczajace;j
narzady jamy brzusznej, w uktadzie nerwowym. Oprécz nie-
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swoistych objawéw spotykanych w wielu chorobach (goraczki,
utraty apetytu, chudnigcia, pogorszenia stanu okrywy wtoso-
wej) moga sie pojawié rowniez takie jak z6ttaczka czy (zwtaszcza
w postaci bezwysiekowej) zaburzenia widzenia, rownowagi, po-
ruszania sige. Obecnie wyleczenie FIP nie jest mozliwe. Od mo-
mentu postawienia prawidtowego rozpoznania koty przezywaja
na og6t od kilkudziesieciu do kilkuset dni. Przy dobrej reakcji
na leczenie objawowe udaje sig czasem wydtuzy¢ ten okres do
nawet ponad roku. Na rynkach amerykanskim i kanadyjskim jest
dostepna donosowa szczepionka, niestety doniesienia na temat
jej skuteczno$ci sa sprzeczne.

FIP



PIELEGNACJA SIERSCI, PAZUROW,
ZEBOW | USZU

Decydujac sie na adopcje kota, musisz liczy¢ sie z tym, ze wraz ze zwie-
rzakiem w twoim domu pojawi sie wszechobecna sier§¢. Prawdopodobnie
bedziesz znajdywac¢ ja w poscieli, na meblach, na ulubionych ubraniach,
w herbacie — dostownie wszedzie. Dbanie o stan okrywy wtosowej kota
jest jednak wazne nie tylko ze wzgledu na wyglad mieszkania, ale przede
wszystkim ze wzgledu na zdrowie kota.

Kondycja sierSci zwigzana jest przede wszystkim z dieta i to wtasnie
odpowiednie karmienie ma najwigkszy wptyw na okrywe wtosowa (o tym,
jak karmi¢ zwierze, przeczytasz we wczesniejszej czesci poradnika). Wazne
jest takze regularne czesanie kota, nie tylko w wypadku kotéw dtugowto-
sych. Dzieki temu podczas wylizywania futerka kot bedzie potykat mniej
sieréci. Pamietaj, ze nie zawsze kot bedzie w stanie wydali¢ potkniete
wtoski podczas oddawania katu czy wymiotowania. Sier§¢ moze zle-
pia¢ sie w zotadku, tworzac tzw. bezoary. Ich nagromadzenie prowadzi
nawet do zatkania przewodu pokarmowego, a w konsekwencji stanowi
zagrozenie dla zycia zwierzaka. Z tego powodu podawaj kotu paste "od-
ktaczajgca”, ktéra zapobiegnie zlepianiu sie wtoséw w zotadku. Jest to
szczegblnie wazne w przypadku kotéw z dtuzsza sierscia. Przy dtugowto-
sych kotach pamietaj tez o regularnym czesaniu. Na rynku dostepnych
jest wiele rodzajow szczotek, grzebieni czy zgrzebet przeznaczonych do
réznych rodzajoéw siersci. Wybieraj takie, ktére najbardziej przypadna do
gustu twojemu futrzakowi i skutecznie pomoga pozby¢ sie nadmiaru siersci.
Jesli adoptowates/as kociaka, od samego poczatku przyzwyczajaj go
do zabiegbéw pielegnacyjnych, dotykania tapek, podnoszenia — to bar-
dzo utatwi wasza wspbdtprace w przysztosci. Czesz kota najlepiej wtedy,
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;’/ \ gdy jest zrelaksowany. Zabieg pielegnacyjny po-

\ \ przedzaj gtaskaniem i masazem, pod warunkiem,

— \ ze twéj kot lubi takie pieszczoty. Poczatkowo do

\ czesania mozesz uzywac specjalnej gumowej re-

kawicy — wyczesywanie nig nie jest tak skuteczne

\ | jak zgrzebtem czy furminatorem, ale prawdopo-

‘ | dobnie utatwi kotu zaakceptowanie innych narze-

/ dzi w przysztosci. Wyczesywanie nigdy nie moze
sprawia¢ zwierzeciu bolu.

AN

Jesli zauwazysz wytysienia lub cokolwiek innego zaniepokoi cig w wygladzie
skory kota — koniecznie udaj si¢ do lekarza weterynarii. Przyczyng wytysieh
moze by¢ np. alergia pokarmowa lub silny stres.

Nie kap kota, jesli nie jest to konieczne. Koty bardzo wiele uwagi przy-
wigzujg do pielegnacji i skrajnie rzadko zdarza sig, by wymagaty kapieli.
Jest ona dla nich olbrzymim stresem. W kryzysowych sytuacjach mozesz
uzy¢ tzw. suchego szamponu. Jego uzycie nie bedzie wymagato moczenia
kota w wodzie. Jesli jednak z jakich§ powodéw kapiel okaze sie konieczna,
przygotuj wczeséniej wszystkie niezbedne akcesoria (migkka gabke, spe-
cjalny szampon, recznik). Postaraj sig, aby kapiel przebiegta jak najszybciej
i jak najsprawniej, by zminimalizowa¢ stres zwierzecia.

— Jesli chodzi o pielegnacje pazurkéw — jak juz
// \\ zostato wspomniane — najlepiej przygotowywac
( na to zwierzaka od kociectwa (dotykanie tapek,

paluszkéw, podnoszenie). Zanim przystapisz do

S \ obcinania pazurkéw, posadz kota na kolanach

\ tytem do siebie i chwy¢ jego tapke. Gdy kot jest

\ \\ spokojny i nie wyrywa sig, nagradzaj go przy-

smakami. Powtarzaj te czynno$¢ kilkukrotnie, co

\ kilka dni, aby zwierzak przyzwyczait sig do tego,

\ / ze przytrzymujesz jego konczyne i zrozumiat, ze

\\ o nic mu nie grozi. Gdy przyjdzie czas na obcigcie

a pazurkdw, przygotuj specjalne ostre nozyczki (nie

uzywaj ,ludzkich” nozyczek, tatwo nimi uszkodzi¢ pazurki). Posadz kota na

kolanach w ten sam sposéb, co podczas wczeSniejszych Ewiczen. Szybkim

ruchem utnij, pod kagtem prostym, sama koncéwke pazurka — dalsza czgs¢
jest unerwiona i naruszenie jej spowoduje u zwierzecia bél i krwawienie.
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Moze sie okaza¢, ze podczas jednej sesji nie uda ci sie obcigé wszystkich
pazurkéw. Nie poddawaj sig, ale tez nigdy nie réb niczego na site. Podejmij
kolejna prébe za kilka dni. Jesli okaze sig, ze obcinanie pazurkéw przerasta
ciebie i twojego kota, popros o pomoc lekarza weterynarii.

Koty, zwtaszcza starsze, bardzo czegsto cierpig na choroby dzigsetizgebow.
Wielu opiekundw nie zdaje sobie z tego sprawy, koty ukrywajg bél i zdarza
sig, ze zauwazamy problem dopiero wtedy, gdy kot przestaje jeS¢ albo
zaczyna zachowywac sie agresywnie. W dbaniu o stan kociego uzgbie-
nia niebagatelne znaczenie ma odpowiednia dieta. Na rynku dostepnych
jest wiele preparatéw do pielggnacji kocich zebdw. Kluczowa jest jednak
obserwacja jesli dzigsta sg zaczerwienione, moze to oznaczaé problemy
zdrowotne. Dobrze jest takze raz na p6t roku, podczas kontrolnej wizyty
w lecznicy, poprosi¢ weterynarza o sprawdzenie stanu dzigset i zgbow
naszego zwierzaka. Jesli na zgbach osadzit sie kamien, konieczne moze
okazac sig jego usuniecie.

Podobnie w wypadku uszu — warto od czasu do czasu skontrolowaé, czy nie
s brudne. Nie wszystkie koty samodzielnie radza sobie z ich czyszczeniem.
Jesli uszka sg brudne, wyczy$¢ je delikatnie (nie gteboko!) za pomoca gazika.
Gdy zauwazysz, ze uszy twojego kota brudza sie bardzo szybko, udaj sie do
lekarza weterynarii — moze to $wiadczy¢ o chorobie np. o zapaleniu bakte-
ryjnym czy grzybiczym. Wéwczas konieczne bedzie zastosowanie leczenia.
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CO ZROBIC, GDY ZAGINIE KOT?

Przede wszystkim nalezy szybko dziataé!

SKONTAKTUJ SIE Z POBLISKIMI SCHRONISKAMI. Na terenie
Warszawy psy i koty trafiajg do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat
.Na Paluchu” (obowigzkowo odwiedzaj nasze Schronisko przynajmniej
raz w tygodniu i kazdorazowo przegladaj fotograficzny katalog,
gdzie rejestrowane sg na biezaco wszystkie przybyte do Schroniska
zwierzeta). Mozesz zabraé ze sobag zdjecie pupila i wywiesi¢ je na
schroniskowej tablicy ogtoszen).

2>> NAWIAZ KONTAKT Z KARMICIELAMI SPOLECZNYMI. Sa to osoby, ktére
doskonale kojarza okoliczne koty.

3>> JESLI MIESZKASZ W WARSZAWIE, SKONTAKTUJ SIE ZE STRAZA
MIEJSKA (tel. 986) i zaginieciu kota.

q STWORZ PLAKATY (,ZAGINAL KOT” + zdjecie kota + miejsce
)’ zaginigcia + kontakt telefoniczny), rozwies je w réznych miejscach
(nie tylko w miejscu, gdzie zwierze zagineto, mogto bowiem szybko
sie przemiescic).
STWORZ ULOTKI — plakat w miniaturze — rozdaj je przechodniom,
5>> rozmawiaj z nimi, niech widzg, ze zalezy ci na odnalezieniu zwierzaka.
Dodatkowo powrzucaj ulotki do skrzynek na listy w sasiedztwie —
popros sgsiadéw o sprawdzanie piwniczek i garazy.
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7 WSTAW OGLOSZENIE NA FACEBOOK (na strone Zaginione/Znalezione
>> zwierzeta — Warszawa i okolice) — popro$ o udostepnienie postu
lokalne schroniska, kliniki weterynaryjne, organizacje prozwierzece.

Przeszukujcie codziennie
najblizszg okolice. Zaginiony kot moze by¢ bardzo wystraszony,
najlepiej wiec zintensyfikowaé poszukiwania w nocy i rano, kiedy
jest ciszej i spokojniej. Nalezy zaglagda¢ do wszystkich zakamarkéw,
nawotywac¢ kota. Mozna tez wystawia¢ jedzenie w poblizu miejsca
zaginiecia.

Jesli zaginiony kot byt adoptowany ze schroniska, SKONTAKTUJ SIE Z
9)) JEGO WOLONTARIUSZEM - jest to osoba, ktéra na 100% nie przejdzie
obojetnie obok problemu i pomoze w dziataniach!

znajomych/ cztonkéw rodziny, aby pomogli ci w poszukiwaniach.

Schroniska, podlega ono kwarantannie, podczas ktérej obserwowany
jest jego stan zdrowia i zachowanie. W tym czasie nikomu, za wyjatkiem
prawowitego opiekuna, nie mozna wyda¢ zwierzecia. Jest to wiec
bezpieczny okres na podjecie intensywnych poszukiwan ,zguby”. Po
uptywie tego czasu Schronisko ma prawo oddac¢ zwierze do adopc;ji!

11)) PAMIETAJ, ZE PRZEZ 15 DNI od momentu przybycia zwierzecia do

Pamietaj — nie poddawaj si¢ po jednym lub kilku dniach!

Nigdy nie rezygnuj z poszukiwan i cyklicznych wizyt w schronisku, zdarza
sie bowiem, ze opiekunowie nawet po wielu miesigcach nieobecnosci
pupila odnajdujg go wtasnie u nas!

)) Co nalezy mie¢ na uwadze poszukujac ,,zguby”?

Zwierzeta pojawiajg sig czasami w schronisku po dtugim czasie od momentu
zagubienia. Zdarza sig, ze przypadkowy znalazca przygarnia zwierze, podej-
muje na wtasna reke poszukiwania wtasciciela, a dopiero po nieskutecznych
dziataniach szuka dla niego nowych opiekunéw lub oddaje je do schroni-
ska. Dlatego po zagubieniu kota powiniene§/as przynamniej raz w tygodniu
sprawdzac strong schroniska.
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Pamietaj, ze zagubionym zwierzetom zdarza sie nawet podrézowaé sa-
motnie autobusami czy innymi §rodkami lokomocji, mogg wigc niespo-
dziewanie znalez€ sie w rejonie odlegtym od miejsca zaginigcia. Podobnie
dzieje sie¢ w wypadku kradziezy zwierzat, kiedy zostajg one wywozone do
innych czasami bardzo odlegtych miejsc w celu sprzedazy. Po nieuda-
nych transakcjach porzuca sie je lub oddaje do schroniska w zupetnie
innej czesci kraju. Zdarza sie takze, ze osoby podczas podrézy znajduja
tutajgce sie lub ranne zwierze. Nie znajg okolicznego schroniska, prze-
wozg je wiec do swojego rejonu zamieszkania (czasami sg to naprawde
duze odlegtosci). Prowadz zatem poszukiwania takze przez Internet oraz
poprzez schroniska w innych miejscowosciach.

Pamietaj, ze skoro doprowadzite§/as do zagubienia pupila,
nie zabezpieczajac go uprzednio (chip, tatuaz, numerek na-
dany przez urzad gminy czy adresatke z numerem telefonu)
- to twoje zwierze moze byé postrzegane jako Swiadomie
porzucone, czyli niczyje, bezdomne.

W takiej sytuacji nie mozesz oczekiwa¢ od znalazcdw, ze beda prébowali
cie odnalez¢, zalezy to tylko od ich dobrej woli i mozliwosci. Nawet jesli
podasz w schronisku dane o zagubieniu zwierzecia i zamieScisz ogtoszenia
w Internecie czy w innych mediach, sam/a musisz skrupulatnie §ledzi¢
wszystkie informacje.

Musisz mie¢ $§wiadomos¢, ze moze doj$¢ do przygarniecia twojego kota
przez przypadkowego znalazce lub przez osobe adoptujgca zwierze
w schronisku. Schronisko oddaje zwierze do adopcji w momencie, kiedy
wedtug swojej najlepszej wiedzy i przy zachowaniu nalezytej staranno-
§ci moze stwierdzi¢, ze jest to zwierze bezdomne. Jezeli zaniedbates/as
poszukiwania, nie mozesz roSci¢ pretensji do schroniska, a ewentualne
dalsze postgpowanie regulujg odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

W Swietle takich okolicznosci powiniene$/as wyciagna¢ wnioski na przy-
szto§¢, zapewniajac odnalezionemu lub nowemu zwierzeciu wtasciwe

oznaczenie.

Przede wszystkim pamietaj jednak o zabezpieczeniu okien
i balkonéw!
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